SANATORIO ARGENTINO
Maternidad Privada
Desde 1974

SAN

Verano - Otono 2017

Escuela para padres de bebés Nuevas vacunas en el Calendario
prematuros Nacional de Vacunacion 2017

Pagina 5 Pagina 9



-7

c Ralbbit Koidn

Descubri el Universo Infantil

* Nueva Linea Juvenil
* Ajuar - Blanqueria
* Ropa para bebés prematuros

« Talles de O a 24 meses
IIII'"I"I « Muebles- Cunas- Catres y mas
‘*-‘-2:, Boamnd
Av. Cérdoba 1341 Oeste Capital San Juan
o 0264-4221488 | Fb: Rabbit Kids San Juan

MARTAS

RESERVAS: 264 506 8346 / 264 4035723

Av. Libertador General San Martin 1399 oeste (esquina Ramon y Cajal)

garmaciq

" Llars Florers

effume“o

Pedidos Telefonicos - Fax farmacialasflores@infovia.com.ar
0264 4225322 / 7405 Aberastain y Cordoba - San Juan




Verano - Otono 2017

SANATORIO ARGENTINO
Maternidad Privada
Desde 1974

)

ste 2017 lo proyecta-
Mos Ccon Mas y mejores
desafios en la siempre
gratificante misién de estar
muy cerca de nuestros hués-
pedes.

Se encuentran en marcha las
obras del futuro hospital de
dia y del centro de fertilidad.
Ampliaremos el sector de
diagndstico  por  imagen,
nuevos espacios para los
consultorios pediatricos, dos
quiréfanos y habitaciones, en
la blsqueda de estar a la
altura de los requerimientos
de nuestros pacientes 'y
colaboradores.

La formacién de nuestros
equipos de trabajo seguird
siendo nuestra premisa. Con
ateneos médicos vy jornadas
de formacién de los equipos
de trabajo y sus respectivos
lideres.

Nuestro brazo  solidario,
articulado con la Fundacion
de Sanatorio Argentino tiene
su programa 2017 siempre
en la intencién de estar cerca
de nuestra gente de la provin-

cia de San Juan en campafas
de prevencién ginecoldgicas y
pedidtricas, estas acciones nos
llenan el alma.

El cordial saludo a las lectoras
y lectores de SANAR desde
nuestra gran casa de 430
trabajadores.  Somos 430
familias que sofiamos con
este proyecto. En el 2016
hemos podido acompanar el
nacimiento de mas de 2500
sanjuaninos y otro tanto de
procedimientos  quirdrgicos,
sin dudas, esta actividad nos
permite ver la Mejora Conti-
nua como el Unico camino
para estar acorde a las necesi-
dades de nuestros huéspe-
des.

Es momento de reconoci-
miento y de valoracion a cada
una de las acciones de nues-
tros colaboradores cumplien-
do siempre la premisa de
Calidez en la Atencion,
Mejora Continua y Pasion por
el Servicio. Y el agradeci-
miento a la Comunidad
Sanjuanina que siempre nos
apoya incondicionalmente.

G

Dr. Caﬂos Buteler
Director Medico

Sanatorio Argentino
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> Chequeo Preventivo de Salud

Dra. Ivana Segura
Cardidloga
M.P.3490 M.E. 61
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ERGOMETR

El test de esfuerzo o ergometria es uno de los examenes no
invasivos realizados con mayor frecuencia para estudiar a
pacientes con sospecha de cardiopatias.

a cardiologfa inserta dentro
de la medicina preventiva,
adquiere suma importancia
en el diagndstico precoz de
estados premorbidos.
El concepto general de salud v el
rendimiento cardiocirculatorio se
encuentran en relacién natural
directa, por lo tanto una merma
en ese rendimiento puede ser
interpretada como  sintoma
temprano de enfermedad.
El ejercicio es un stress fisioldgico
usado para detectar anormalida-
des cardiovasculares no presentes
en reposo y para determinar una
adecuada funcién cardiaca.
El test de esfuerzo o ergometria
es uno de los exdmenes no
invasivos realizados con mayor
frecuencia para estudiar a pacien-

tes con sospecha de cardiopatias.

Durante el ejercicio se produce un aumento de los requerimientos de
oxigeno por parte del musculo esquelético y cardiaco (aumento de la
demanda), lo que desencadena mecanismos para aumentar la oferta de
oxigeno, la que aumenta hasta 10 veces el valor basal. La ergometria
nos brindara pistas faciles para interpretar esa respuesta (frecuencia
cardiaca, presién arterial, tiempo de ejercicio, cambios en el electro-
cardiograma, sintomas, etc).

La utilizacion de la ergometria en la poblacion asintomatica se realiza de
acuerdo a la estimacion del riesgo cardiovascular. La poblacién de bajo
riesgo (36%) tiene un riesgo absoluto de evento del 5 al 6 % a 10 afos,
son las personas jovenes, sin factores de riesgo cardiovascular ni antece-
dentes familiares. La poblacion de alto riesgo (25%) (afosos, diabéticos o
con muttiples factores de riesgo) tienen un riesgo de evento del 2 al 3%
anual. La poblacién de riesgo moderado o intermedio, 40%, son los
que mas se beneficiaran con la estratificacion de riesgo a través de
métodos complementarios, sugiriéndose la realizacién de una
ergometria entre uno y dos anos.

Atencion en Calle San Luis 432 O, 1° Piso

Lunes martes y viernes. Turnos: 4303010




> Guia de Salud

a fotodepilacion ha ganado
popularidad durante los
Ultimos afos. Los excelen-
tes resultados clinicos, asf
como los tratamientos satisfacto-
rios con bajo riesgo han sido las
bases del éxito de este extraordi-
nario método de tratamiento.
Mientras muchos otros métodos
pueden eliminar el vello no
deseado, muy pocos pueden
impedir el recrecimiento poste-
rior, mientras mantienen la piel
circundante sin dafio alguno.

Los laseres y otras fuentes
luminosas utilizan el principio de
la fototermdlisis selectiva para
eliminar el pelo y su potencial
rebrote sin dafar la piel. Duran-
te el proceso, la luz pasa a través
de la piel y es absorbida por la
melanina de la raiz del pelo. Esta
absorcién eleva la temperatura
del foliculo piloso y destruye
térmicamente las células respon-
sables del crecimiento del pelo.
Las caracteristicas de la luz
utilizada (longitud de onda,

O 9 dermatologia

Dra. Yamila Amicarelli
Dra. Eleonora Battistella

duracién de pulso y fluencia)
estan seleccionadas para asegu-
rar que se ataca a estas células
capilares y no al resto de la piel.
Antes de decidir donde comenzar

un tratamiento, es necesario
tener en cuenta que si no esta en
manos expertas, Y si las tecnolo-
gias no cuentan con las aprobacio-
nes sanitarias necesarias , se
puede incurrir en quemaduras,
manchas en la piel, e ineficacia del
tratamiento.

La consulta médica permite
determinar cual es el método
apropiado para cada paciente,
identificando el fototipo de piel,
color y grosor de pelo, como asi
también si existe alguna contra-
indicacion al tratamiento.

2l

Aberastain 137 (S) 2°A - San Juan | Teléfono: 0264 4277002




> Neonatologia

a Escuela de Padres de
Bebés Prematuros es el
programa que  ofrece
Sanatorio Argentino con la
finalidad de ensefiar a los padres
de bebés prematuros algunas
técnicas de prevencion, estimula-
cién y contencién para un mejor
desarrollo de sus pequenos.
Esta iniciatva estda dirigida a
padres de bebés prematuros (con
menos de 37 semanas de
gestacion) y de grandes prematu-
ros (bebés con menos de 32
semanas de gestacion).
A través de la Escuela los padres
aprenden a realizar ejercicios
de rehabilitacién para ponerlos
en practica con sus bebés, tanto
durante la estancia en el Sanato-
rio como una vez que les dan el
altay van a casa.
El programa cuenta con talleres

tedrico - practicos dictados por un
equipo interdisciplinario formado
por profesionales con experiencia
dispuestos a fortalecer el vinculo
temprano sosteniendo la materni-
dad centrada en la familia. Este
equipo ofrece apoyo general a las
familias de niflos prematuros,
informacién y  formacién y
vinculos, conexiones y lazos de
gestiones en caso de derivaciones
O emergencias.

Talleres:

* Cuidados del bebe prematuro
en la unidad de cuidados intensi-
vos. Enf. Alicia Diaz.

* Los padres y la familia en el
servicio de neonatologia. Lic.
Teresita Laria

* Lactancia Materna. Alimentacién
del nifio prematuro. Dr. Gaston
Jofre.

*Mi hijo llega a casa. Dra. Gabrie-

la Malosch

* Vigilancia de posibles problemas
neurosensoriales. Lic. Ana Maria
Capo

* Importancia del seguimiento
fonoaudiolégico.  Lic.  Soledad
Conti, Lic. Emilia Bianchi.

* Prevencion de infecciones y
vacunas. Dr. Pablo Romano

* Reanimacién - cardiopulmonar
en el hogar. Dr. Fernando Ramella

MATER DEI-BIOLAB

CONSULTORIOS

- Dr. Enrique Antequeda
- Pablo Antequeda

- Esteban Herrero

- Daniela Riquelme

- Juan Pablo Gimenez

- Federico Antequeda

Santiago del Estero 199 (S), esq. Rivadavia. Teléfonos 4274929 - 4274696 - 4933026

- Dr. Enrique Aguilar

- Dra. Laura Otinano
- Dr. Sergio Antequeda

- Lic Teresita Laria

LABORATORIOS

- Dr. Mariano Luna

- Lic. Ivana Oliveros




> Guia de Salud

Fuente: Ministerio de

Salud de la Nacion
www.msal.gob.ar

RECOMENDACIONES PARA

'PREVENIR

Hidratarse con agua confiable, consumir frutas
y verduras y evitar el sol directo, son algunas
medidas para protegerse de los efectos de las
altas temperaturas en la salud.

e recomienda consumir
mucho liquido, preferente-
mente agua fresca durante
todo el dia, aun si no se

tiene sed, asf como también evitar
el consumo de infusiones calien-
tes, bebidas alcohdlicas y aquellas
con mucha azlcar.

Ademéds, se sugiere que tanto
nifios como adultos mayores
eviten exponerse al sol, especial-

mente entre las 10 y las 16, que
permanezcan en lugares frescos vy
consuman frutas y verduras como
principal fuente de alimentacién. A
su vez, se aconseja utilizar ropa
clara y fresca. En relacién a los
nifos menores de 6 meses, es
conveniente que la madre ofrezca
el pecho con més frecuencia que
la habitual. Para los nifios mayores
de 6 afos, se recomienda ofrecer-

les bebidas en forma constante,
aunqgue no lo pidan, como forma
de evitar la deshidratacién.

El golpe de calor se produce
por la pérdida de agua y sales
esenciales que el cuerpo
humano necesita para el
buen funcionamiento. Entre
sus sintomas, pueden presentarse
fiebre, sed intensa, sensacion de
calor sofocante, piel seca, dolor de
estdmago, falta de apetito y
nauseas, dolor de cabeza, mareos
e incduso desmayo. En los bebés,
también puede observarse la piel
irritada por la transpiracién en el
cuello, pecho, axilas, pliegues del
codo y en la zona del pafal,
irritabilidad y llanto.

En caso de que aparezcan
sintomas es importante concu-
rrir al médico; intentar baja la
temperatura del cuerpo con pafios
frios o con un bafo en agua fria;
ingerir agua; permanecer en un
lugar fresco y ventilado y no consu-
mir medicamentos antifebriles.

Si bien cualquier persona puede
sufrir un golpe de calor, los mas
vulnerables son los bebés; los
nifios pequenos; los mayores de
65 afios de edad y quienes
padecen enfermedades crénicas.

M\
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" Disefie linea infantil y juvenil
» Colchenes - Comedenes *
°Juguetes Diddctices .

Entregas a demicilie, en Sanaterie e Clinica
Centames cen preductes en steck y a pedide



> Ampliacién edilicia y nuevos servicios

Nuevo Hospital de Dia y Centro de Reproduccion
Asistida en Sanatorio Argentino.

esde el mes de noviembre
de 2016 se comenzd con
la ejecucién de este nuevo
proyecto que incorpora en
Sanatorio Argentino un Centro
de Hospital de Dia. Este
avance permitira refuncionalizar
la  capacidad de internacion
generando un beneficio directo
para el paciente que no debera
ingresar a un quiréfano de alta
complejidad para cirugfas meno-
res (sobre todo los pacientes
pediatricos que viven con mayor
estrés el ingreso a un quiréfano
convencional).
En los nuevos quirdfanos
(equipados con tecnologia de
punta) el paciente ingresara
caminando y estaran disefados
para ciruglas de baja compleji-

dad. También seran de utilidad para pacientes que requieren interna-
cién para evaluacién de chequeo preventivo de salud, donde en una
sola jornada se realizan todos los estudios de control.

Se incorpora también un Centro de Reproduccion Asistida que
sera de gran relevancia para nuestra provincia, con aparatologfa de
avanzada en materia diagndstica y de resolucion de casos.

El proyecto completo contempla la refuncionalizaciéon y
creacion de nuevos espacios para incorporar mas y mejores
servicios para nuestros pacientes, incluyendo:

- Hospital de Dia y Centro de Reproduccién Asistida

- Centro de Chequeo Preventivo

- Ampliacién Servicio de Diagnéstico por Imagenes

- Nuevo espacio de Guardia Pediatrica

+ 2 nuevos quirdfanos y habitaciones

Se prevé que las obras estén concluidas en un plazo de 6 meses.
Pedimos disculpas por las molestias que se pudiesen ocasionar durante
este periodo. Por cualquier inconveniente o duda, consulte con
nuestro personal.
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> Guia de Salud

Dr. Pablo Romano

Pediatra Infectélogo
MP 3226 ME 1

VACUNAS

CALENDARIO NACIONAL 2017

| objetivo de incluir estas
vacunas es disminuir la
incidencia y mortalidad de
la enfermedad Meningo-
cdcica invasiva en nuestro pais y
las secuelas graves y permanen-
tes producidas por esta enfer-
medad. Por otro lado, la vacuna
del VPH tiene como fin la
reduccién del cancer de cuello
de Utero y la prevencién de las
enfermedades asociadas al
VPH, tanto en la poblacién
femenina como masculina.
tiene como objetivo controlar la
enfermedad meningocdccica
invasiva (EMI) en lactantes y nifios
pequefics, asi como también
disminuir la incidencia de esta
patologia y sus complicaciones.
En el caso de los nifos y nifas
menores de un afio, las dosis de
esta vacuna se aplicaran a quienes
hayan nacido a partir del | de
octubre de 2016, con un esque-
ma de tres dosis: a los 3, 5y a los
I5 meses de vida. También
deberan colocarsela los adoles-
centes que cumplan || afios a

partir de enero de 2017, con una
Unica dosis.

La infeccién por meningococo es
una enfermedad grave y con alto
riesgo de secuelas irreversibles,
principalmente  neuroldgicas  y
auditivas. La forma clasica en que
se puede presentar esta enferme-

dad es la meningitis.

L vaura conva-o Ve IO
encontraba en el calendario, pero
solo destinada a nifas. A partir del
2017, también deberan aplicarse-
la todos los varones de || afios
nacidos en enero de 2006 en
adelante. Tanto para mujeres
como para varones, el esquema
consiste en dos dosis, con un
intervalo de aplicacién de seis
meses entre cada una.

A su vez, la incorporacion de la
vacunacién  contra  VPH en
varones tendrd un impacto
indirecto en la disminucion de la
enfermedad en las mujeres, al
disminuir la prevalencia de circula-
cién del virus. Se recuerda la
importancia del uso del preserva-
tivo para prevenir ésta y todas las
infecciones de transmision sexual.

SANATORIO ARGENTINO
Maternidad Privada
’ Desde 1974

HORARIO DE
ATENCION

A partir de enero del 2017 se incorporan dos
nuevas vacunas al Calendario Nacional de Inmu-
nizaciones: la vacuna Tetravalente (ACYW) con-
jugada contra Meningococo Y la vacuna contra
el Virus del Papiloma Humano en hombres.

Las dos vacunas son obligatorias
y estan disponibles a partir del
mes enero de 2017, gratis en
todos los vacunatorios y centros
de salud publicos.

Para todos los nifios que no estan
comprendidos en estos grupos,
dichas vacunas podrfan  estar
indicadas  igualmente  segin
recomendaciones cientfficas por
lo que tendrfan que consultarlo
con su médico de cabecera.
También vale aclarar que dichos
esquemas son los propuestos por
el Ministerio de Salud de nuestro
pais pero existen otras recomen-
daciones iguales o méas efectivas
segln el caso de cada paciente.

VACUNATORIO

Lunes a Viernes de 8 a 21 hs.
Séabados de 9 a 13 hs.

' | El Servicio de Vacunatorio de Sanatorio Argentino cuenta con todas las
vacunas oficiales y extraoficiales y se adhiere a las camparfias nacionales de
vacunacion. Para la compra de vacunas extraoficiales se aceptan obras

sociales, tarjetas de crédito y tarjetas de débito.

San Luis 432 (Oeste). Teléfono: 4303011



> Actividades & Eventos

CENA ANUAL

FUNDACION SANATORIO ARGNTlNO

Fundacion Sanatorio Argentino realizo
su tradicional cena anual en Salon Los

Morrillos.

on la presencia de autorida-

des de Gobierno, médicos,

directivos, financiadores y

colaboradores del Sanato-
rio, el evento tuvo como objeti-
vo principal promover las activi-
dades de la Fundacién y sensibi-
lizar sobre la prevencién del
cancer de cuello de Utero y
cancer de mama, y a la vez
sobre las problematicas preva-
lentes en nifos y adolescentes
de nuestra comunidad. La cena
conté con el servicio de catering
de Marfa Jos¢ Echegaray, mesa
dulce de Victoria Igualada, sonido
de Fernando Alamino, ilumina-
cién de Sergio Gonzélez, musica-
lizacion a cargo de Pelado Lépez,
fotografia de Gastdn Moya Rolldn
y video institucional realizado por
Estudo Castro Ordénez. La
guitarra acUstica y voz durante la
recepcidn estuvo a cargo de
Valentin  Cora. La conduccién

estuvo a cargo de Mili Claudeville
y Nicolas Capellino que de forma

muy dindmica y entretenida
llevaron a los presentes durante
los distintos momentos planifica-
dos para esta emotiva velada. Las
palabras de bienvenida y agradeci-
miento a los presentes estuvieron
a cargo del Dr. Carlos Buteler,
presidente de la Fundacién y el Sr.
Gobernador de la Provincia de
San Juan, Dr. Sergio Ufac quien
destacé el valor del trabajo articu-
lado entre el sector publico v el
privado en benefico de las
mujeres sanjuaninas. Durante la
cena, los invitados disfrutaron de
la presentacién de Eduardo
Bossio, Tenor Lirico Pop, con el
acompafamiento  de  Susana
Marcel Macdermott  quienes
interpretaron operas, canzonetas
italianas, zarzuelas espanolas,
temas liricos, de comedia musical
y de Frank Sinatra, Elvis Presley,
Andrea Bocelli y Queen. También
se realizaron sorteos que fueron
muy aplaudidos por todos los
presentes, con la colaboracién de

FUNDACION

SANATORIO ARGENTINO

|l

Marianas,
Osde e Interturis, Algar, Sancor

Bodega Las Udap,

Salud, Todo Medica, Swiss
Medical, Fm Concepto 95.7,
Federico Cuenca Peluguerfa,
Insumed, Art Muebles y Turismo
Vittorio.

Fundacién Sanatorio Argentino
agradece la participacion e
interés de los presentes que
fueron artifices de una noche
llena de emocién y obijetivos
compartidos y a todas las
empresas e instituciones que
nos acompafnan a lo largo del
afio por su permanente apoyo y
colaboracién.
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En la tarde del 5 de enero nos reunimos en
la entrada del Sanatorio para juntos revivir
la ilusion de la llegada de los Reyes Magos...

on una entretenida presentacién del mago Mauricio, los chicos

pusieron su deseo y luz interior para que la magia suceda y

comenzar a palpitar la tan ansiada llegada de los Reyes. Regali-

tos, globos y juegos dieron el marco para vivir un momento
muy especial donde todos volvimos a ser nifos por un momento. En
cada mirada y cada sonrisa todo cobré sentido y finalmente apare-
cieron los Reyes para compartir primero con los pequefios especta-
dores y después con los chicos y bebés internados y ambulatorios
que se encontraban dentro del Sanatorio.




> Sistema de Gestién de Calidad
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ECERTIFICACION Y AMPLIACION DE ALCANCE

150 9001:2008

La auditora de TUV Rheinland, recomendo otorgar
por 5ta vez consecutiva la RECERTIFICACION
DEL SISTEMA CON AMPLIACION DEL ALCANCE
a Sanatorio Argentino S.R.L.

n base a los hallazgos de
auditorfa del Sistema de
Gestion  de  Calidad,
realizada durante el mes
de Agosto de 2016, la auditora
de TUV Rheinland, la Dra.
Liliana  Bisceglia  recomendd
otorgar por 5Sta vez consecutiva
la. RECERTIFICACION DEL
SISTEMA CON AMPLIACION
DEL ALCANCE a Sanatorio
Argentino S.R.L.
La certificacion de la Norma ISO
9001:2008 es el reconocimien-
to formal de la existencia de un
Sistema de Gestion de la Calidad
por parte de un ente calificado e
independiente, ademas  del
programa de auditorfas que
diagrama para el afo el Sistema.
El organismo de certificaciéon
serd a partir de ahora TUV
Rheinland y tendrd la funcién de

COMPRELE A SAN JUAN

a?&énde e

controlar y evaluar todos los
procesos involucrados en el
Sistema de Gestiéon de la
Calidad, lo que exige un
constante monitoreo de todas
las areas y un permanente
compromiso con la  mejora
continua por parte de todos los
colaboradores de nuestra Institu-
cion.

Sanatorio Argentino cuenta con
la certificacion de la Norma ISO
9001:2008 desde el afio 2001
de forma ininterrumpida.

Con la recertificacion vy

ampliacion, el alcance incluye:

Servicio de enfermeria en
internacion adultos, internacién
pediatrica, cirugfa y neonatolo-
gla; Hotelerfa y gestion de
turnos; Servicio de laboratorio
de andlisis clinicos en las siguien-
tes dreas: quimica, hematologfa,
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Cierre de Auditoria. Dra. Biseglia junto
a responsables de servicios y jefaturas

microbiologfa,  endocrinologia,
andrologfa,  inmunologfa vy
serologfa. Gestion de derivacio-
nes; Servicio de medicina
transfusional y banco de sangre;
Servicio de diagndstico ecogréfi-
co y mamario; Praxis médica y
enfermeria de Pediatria (Unidad
de Cuidados Intensivos e
Internacién); Praxis médica en
Neonatologfa (Unidad de Cuida-
dos Intensivos Neonatoldgicos);
Praxis médica en Guardia de
Gineco-Obstetricia; Praxis
médica en Guardia de Pediatrfa;
Administracion Interna y Exter-
na; Actividades de Fundacion del
Sanatorio Argentino.

Industria Sanjuanina de Gases Medicinales e

Convence!!

Industriales - Ferreteria Industrial -

Suministro seguro las 24 horas los 365 dias.
Emergencias al 4313147

Su linea gratis y directa al oxigeno: Administracion y Ventas 9 de Julio 259 (o). Tel/Fax: (54-264)
4225077 y Lineas Rotativas. EMERGENCIAS: (0264) 431314. Fabrica: Benavidez 2372 (E) Chimbas.

SAN JUAN, ARGENTINA. E-mail: oxigenoargentino@speedy.com.ar.




> Profesionales destacados. Entrevista al Dr. Carlos Mira Blanco

UNA VIDA DEDICADA A LA MEDICINA

DR. CARLOS MIRA BLANCO

“Mi vida es el ejercicio de la medicina”, asilo
defini6 el Dr. Carlos Mira Blanco al cumplir 50
anos de gjercicio profesional.

anatorio Argentino le hizo
un reconocimiento a su
trayectoria durante la cena
de Fin de afio 2016.
Cumplir 50 anos de ejercicio
de la profesién que uno elige
significa haber amado lo que
decidié hacer a lo largo de su
vida. Es el caso del Dr. Carlos
Mira Blanco que, con 75 afos de
edad sigue ejerciendo la medici-
na y sigue estudiando los
avances cientfficos de su especia-
lidad, la cirugia plastica.
Fue menester para Sanatorio
Argentino entregarle al doctor
Mira Blanco un especial recono-
cimiento, precisamente, porque
fue uno de los miembros funda-
dores de dicha institucién, alld
por el afo 1974. Revista SANAR
dialogd con el distinguido quien
agradecié y confesdé haber
recibido una verdadera sorpresa
con dicho reconocimiento.

“La verdad es que no sabia del
reconocimiento. Me emocioné
mucho. Esto fue una gran
demostraciéon de carifio por
parte de los hijos de los socios
originarios. Fue un reconoci-
miento a lo que habiamos
proyectado hace 42 anos un
grupo de médicos que padeci-
mos circunstancias laborales

criticas, por la que muchos
médicos se quedaron sin trabajo.
El reconocimiento fue para mi
asombroso porque a pesar de
haberme  separado de la
sociedad, la Institucién me honré
con dicha distincién. Aunque a
decir verdad, siempre estuve
ligado espiritualmente con los
amigos que emprendimos el
desdfio de crear la Clinica Argen-
tina; y ademds porque también
ejerci circunstancialmente mi
profesion como cirujano pldstico
en patologias relacionadas con la
mujer”, expresé emocionado el
Dr. Mira Blanco.

El profesional conté brevemente
la historia de lo que hoy es el
Sanatorio  Argentino. En la
década del '70 los dos sanatorios
privados méas importantes de San
Juan: Sanatorio Central (que
pas6 a llamarse Almirante
Brown) y Dr. Guillermo Rawson
(luego Cymin) fueron vendidos
al ADOS y muchos médicos
perdieron sus fuentes laborales.
Un grupo de profesionales del
Central: Carlos Buteler Celis,
Luis Claudeville, Carlos Coria,
Angel Schwarts, Carlos Scarso y
Carlos Mira Blanco apostaron
por formar una nueva clinica
privada. Asf fue que con empefo

Dr. Carlos Mira Blanco

fundaron la Clinica Argentina.
“Coria y yo éramos jévenes y
fuimos convocados por los docto-
res Buteler, Claudeville y demds
a que nos sumdramos a partici-
par del proyecto. Con mucho
esfuerzo se logré comprar una
casa en calle San Luis 432 Oeste
y alli empezé a funcionar la
clinica el 25 de mayo de 1974.
Me acuerdo que pasamos de
tener un edificio con seis habita-
ciones a construir muchas
habitaciones y un quiréfano
modelo en San Juan. El sanatorio
creci6 de manera tremenda,
convirtiéndose, quizd a mi modo
de ver, en el sanatorio mds
prestigioso de la provincia de San
Juan”, recordd el doctor quien
egres6 de la universidad de
Mendoza.




> Profesionales destacados. Entrevista al Dr. Carlos Mira Blanco

“Haber sido iniciador con una
pequena semilla de este gran
bosque que es hoy el Sanatorio
Argentino, me reconforta, me da
mucha alegria. También me hace
acordar con mucha nostalgia las
relaciones con el doctor Julio
Claudeville. El ha sido un maes-
tro para mi. Fue quien me
motivé para que me especializa-
ra en la cirugia pldstica. Decia
que yo tenia condiciones
especiales y me alentaba a que
hiciera eso. Yo acepté su consejo
y consegui una beca para
especializarme en cirugia pldsti-
ca en el Hospital de Clinicas
José de San Martin en Buenos
Aires”, afirmé Mira, quien para
entonces decidid alejarse de la
sociedad alla por el afo 1983, al

igual que lo hizo el doctor Coria.

Para cuando regresé a San Juan
el doctor Carlos Mira Blanco, la
Clinica Argentina se habfa
transformado  en  Sanatorio
Argentino, Maternidad Privada y
contaba con nuevos socios (los
doctores Julian Batistella, Enrique
Conti y Enrique Pérez Navas).

“Regresé a la provincia e ingresé
al Hospital Marcial Quiroga
donde el director de Cirugia era
el Dr. Luis Claudeville. Pero
también ejerci mi especialidad
en el Sanatorio gracias a los
amigos y ex socios que me
permitieron hacer muchas de las
aplicaciones que tiene la pldstica
dentro de la ginecologia”, dijo el

profesional  galardonado  por
Sanatorio Argentino.
Con humildad Mira Blanco
sostiene que no eran avanzados
en la época sino “muy trabajado-
res y muy estudiosos. Siempre
buscdbamos saber mds de la
medicina, cada uno en sus
especialidades. Claudeville como
cirujano era fantdstico, porque
habia tenido una experiencia
muy vasta en Estados Unidos y
realizaba todo tipo de cirugia. El
doctor Scarso y el doctor Buteler
también eran muy buenos. Creo
que en aquella época el desarro-
llo de las especialidades estaba
dado por el maestro ya que no
habia residencias. Y todas estas
personas que mencioné eran
verdaderos maestros”, recono-
cié el profesional.
Si le queda algo pendiente a su
edad, el hombre considera que
“Cuando estaba en el Hospi-
tal Marcial Quiroga y operaba a
los nifios con labio leporino, las
mamds quedaban preocupadas
por el tipo de cicatriz que les
quedaba a los chicos. Yo tenia
una ilusion que se las trasmitia a
esas mamds. Les decia ‘no se
preocupen porque cuando su
nino o nina tenga |5 anos vamos
a tener remedio para esta
cicatriz, vamos a tener remedio
para esta patologia o vamos a
lograr que no haya mds
nacimientos con labio lepori-
nos’... Bueno esas ilusiones no se

han cumplido. Estamos igual que
antes. Si bien el desarrollo
médico es fantdstico, donde hoy
tenemos  conocimientos  del
cuerpo  humano de manera
espectacular, aun falta mucho y
me da pena que yo no voy a
poder ver el desarrollo que falta.
Tengo la sensacién de que
esperaba en los 50 afos de
medicina que podria haber
habido mucho mds desarrollo
todavia”, reflexiond.

1

Hijo de un obrero y una ama de
casa, Carlos Mira Blanco estudid
medicina porque sinti® mas
interés por leer libros de anato-
mia y ciencia durante la secunda-
ria. “La medicina es emocionan-
te. Quedas prendido al conocer
al hombre en lo funcional,
estructural y psicolégico. La
medicina es todo. Mi vida es el
ejercicio de la medicina. No sé
hacer otra cosa”, considerd el
doctor.

Por: Silvina Galdeano
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e Sistema de Gestion de la Calidad
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> Formacién y mejora continua

DR. MARCELO PONCE GRANADOS

56° CONGRESO CUYANO DE CIRUGIA

Y
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on la participaciéon de
espzcialistas  de  Cuyo,
Buenos Aires y Chile se
desarroll6 el 56° Congre-
so Cuyano de Cirugia & 3°
Congreso de Instrumentado-
res Quirtrgicos. La sede del
encuentro  fue el Hospital
Universitario de la Ciudad de
Mendoza, donde se realizaron
conferencias sobre los nuevos
enfoques y avances en cirugfa y
los  especialistas  presentaron
trabajos en materia quirdrgica.

En el marco del mencionado
congreso, el Dr. Marcelo Ponce
Granados, Jefe del Departamen-
to de Endoscopia Digestiva de
Sanatorio Argentino, presenté el
trabajo "ENDOSCOPIA FLEXI-
BLE POR CIRUJANOS" realiza-
do en conjunto con el Dr. Jorge
Isaguirre y Dr. Anibal E. Soler.

La temdtica desarrollada por el
Dr. Ponce fue "Tratamiento
Endoscépico de la Patologia
Bilio-Pancreatica"

MEDICINA MATERNOFETAL

| Dr. Radl Usin participd del
Curso

mayorfa de los temas relevantes
en la préctica clinica de la medicina
maternofetal. El desarrollo del

i CURSO INTENSIVO DE ACTUALIZACIONE
Intensivo  de

Actualizaciéon en Medici-

na Maternofetal realizado
en Cartagena, Colombia.
La subespecialidad de Medicina
Maternofetal  presenta  una
complejidad  creciente en el
volumen de conocimiento reque-
rido para ofrecer una practica
actualizada. Existe una constante
evolucién de los estandares,
combinada con una demanda
social creciente de excelencia
clinica y la maxima actualizacién
en sus profesionales.
En este curso intensivo, realizado
por especialistas y médicos en
formacién de toda Latinoamérica,
se cubrié en cuatro dias la gran

curso se realizd bajo los estanda-
res de excelenca que han
caracterizado siempre todas las
actividades docentes del Hospital
Clinics de Barcelona y San Juan de
Dios de Barcelona, con un fuerte
enfoque practico, basado siempre
en la mejor y mas reciente
evidencia, pero concretado en
algoritmos y  protocolos de
manejo que permiten cubrir la
mayorfa de situaciones clinicas de
forma comprensible y practica
para el clinico. El método docente
utilizado presento casos clinicos
con interaccibn  constante y
amplios espacios para la discusion,

complementados con demostra-
ciones en vivo y talleres para
consolidar aspectos concretos de
la especialidad.

El profesorado esta formado por
miembros de Barcelona Clinics
Natal en Barcelona con prestigio
internacional, al que se unieron
miembros del comité cientffico de
Fetal Medicine Barcelona.

MEDICINA FETAI




> Fundacion Sanatorio Argentino

-\‘\) GOBIERNO DE OBRA SOCIAL
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’MARSE | CONSULTAR | PREVENIR | CURAR

INFORMACION Y TURNOS: Consultorios Externos de Sanatorio Argentino
Santa Fe 263 Este. Tel: 4303050 al 55. Cel: 154552540 | Mail: prevenir@sanatorioargentino.com.ar

ntre la Obra Social Provin-
cia y Fundacién Sanatorio
Argentino, se inicié durante
2016 el  Programa
Prevenir que tiene por finalidad
la deteccién precoz de cancer
de mama y cancer de cuello
uterino para las afiliadas.

AW

TodoMédica

SANJUAN S.A.

Beneficios para la afiliada:

¢ Coordinacién de su cita para
evitar la pérdida de tiempo en
solicitudes de turnos con diferentes
especialistas. En conjunto se otorga
turno para consulta ginecoldgica,
mamografia, ecografia mamaria.

* Educacion médica para las

afiliadas (charlas, conferencias, etc).
¢ Control periddico de su salud,
clave para prevencién o detecciéon
precoz de cancer de mama o
cuello de Utero.

* Se unficard la entrega de
estudios con recomendaciones de
los especialistas.

Representante de las principales marcas nacionales e importada:

INSUMOS PARA CIRUGIA | INSUMOS PARA EL CONFORT DEL DIABETICO | FAJAS POST-PARTO
FAJAS MATERNALES | APOSITOS IMPERMEABLES | MEDIAS IMPORTADAS PARA VARICES Y
DESCANSO IINSUMOS PARA TERAPIA INTENSIVA NEONATAL Y ADULTOS.




> Mejora continua

JORNADAS SACIL

rganizadas por Fundacién

Sanatorio  Argentino  se

realizaron en el mes de

Octubre  las  Jornadas
Regionales SACIL 2016 Zona
Cuyo sobre CIRUGIA MINI
INVASIVA Y ENDOSCOPIA
QUIRURGICA GINECOLOGI-
CA. Laintensa actividad tedrica se
desarrollé en la Legislatura Provin-
cial durante el dia viernes. La
apertura de la Mesa Académica la
realizd el Director de las Jornadas,
Dr. Constantino Mattar, con la
presencia de autoridades de
SACIL, Directora del Hospital
Guillermo Rawson Dra. Beatriz
Salanitro de Pellice, Presidente de
ASOG Dra. Lorena Roca vy
Presidente de Fundacién Sanato-
rio Argentino, Dr. Carlos Alberto
Buteler. Alo largo de la jornada se

dio lugar a una extensa actividad
cientffica con las disertaciones de
referentes nacionales de Cérdo-
ba, Mendoza y Buenos Aires. A
continuacion, el mismo viernes, se
realizé un entrenamiento en aula
de simulacién en sala de capacita-
ciones del Sanatorio. Se contd con
tecnologfa de punta en simulado-
res de la empresa Simulat vy
Pelvitrainers. La coordinacion de
esta actividad estuvo a cargo de la
Residencia de Tocoginecologfa del
Sanatorio y su Jefa, la Dra. Daniela
Saldivar. En la jornada del sabado,
se realizaron 3 cirugfas en quirdfa-
nos de Sanatorio Argentino que
fueron transmitidas en vivo a la
Sala de Capacitaciones donde los
asistentes pudieron presenciar la
practica quirtrgica realizada por
los especialistas referentes.

L

ZONA CUYO 201 6

A fin de estar a tono con los
ultimos avances tecnoldgicos en
la practica quirtrgica, Sanatorio
Argentino adquiri6é una Torre de
Ultima generacién de Laparosco-
pia KARL STORZ con grabacién
de imagen incorporada en FULL
HD, compuesta por:

*IMAGE | CONNECT, con
KARL STORZ-SCB y médulo de
procesamiento digital de image-
nes integrados.

*Fuente de luz fria Power LED
I75 SCB de alta eficiencia
luminica

*ENDOFLATOR®40 La tecno-
logia mas moderna para la
medicién y el control de la
presion y el flujo proporciona
diferentes modos de servicio.
*Telescopio de 30°, HOPKINS II
de vision frontal.

CIAP

Cent:ro Inte al de
Anatomia Patologxca

e

HOI‘Ell‘lO de atenCIOIl
Lunes a Viernes de 08.30 Hs. a 19.00 Hs.

Gral Paz 523 (Este), San Juan. Tel/Fax: 0264 4223551 - 4201665. E-mail: secretaria@ciap-lab.com.ar



> Reconocimiento

XX PROBUS AL MERITO DOMINGO FAUSTIN

JULIA ZAMORA

'

O SARMIENTO

Se entregd el importante reconocimiento a Julia Zamora, quien fue
enfermera de Sanatorio Argentino desde su fundacion en 1974.

e realizo la XX entrega
de PROBUS AL
MERITO DOMINGO
FAUSTINO SARMIEN-
TO (Institucion fundada por ex
integrantes  del rotarismo
internacional con la finalidad de
agrupar a personas que han
llegado a la madurez de la vida,
luego de haber ejercido una
ciudadanfa honesta, solidaria y
de amor al préjimo).
Este afo recibieron la distincion
Institucion  Payamédicos;  Club

Atlético  Independencia  De
Caucete;  Institucion ~ Manos
Abiertas - Casa De La Bondad y
Julia Rosa Zamora, quien
fuera enfermera de Sanatorio
Argentino desde 1974 hasta
que se jubilara en ano 2012.

Como rasgos fundamentales se
le destacaron a Julia ademas de
su profesionalismo, su calidez y
amor al préjimo, que actualmen-
te lo sigue cultivando en su
colaboracién diaria con la Arqui-

diécesis de San Juan de Cuyo
donde desempefa tareas de
indole solidaria. iFelicitaciones
querida Julia!

Recibieron en representacion de
Julia Zamora el PROBUS AL
MERITO sus amigas de toda la
vida y Pilares del Sanatorio Sra.
Mirta Vila, Lucia del Carmen
Gimenez, Elena Lamarque vy
Nora Calderon.

Laboratorio de DiagnOstico Anatomopartoldgico

F%%

DraA. MARiA Teresa AGUERO - DRrA. Laura Mabel Ruiz
Especialistas en AnaTomia Patologica
Av. Cordoba 107 oeste (2400) San Juan - Telf./Fax: 422 9957




> Servicios

SANATORIO ARGENTINO
Maternidad Privada
’ Desde 1974
C G ,
7/

A
PEDIATRICA

O Atencion inmediata de pacientes
potencialmente quirirgicos.

02 Controles post quirurgicos

e\ ,.f“)
\ ). Consulta prenatal

Lunes a Viernes de 10 a 12 hs. y de 18 a 20 hs.
Turnos: 4303011. San Luis 432 QOeste, 1°Piso

Cirugia L
Traumatologica

Artroscopia y Deportologia

- Lesiones de ligamentos, meniscos, deportivas, de hombro.
* Artrosis de rodilla y cadera
- Lesiones osteocondrales

Columna Vertebral

« Lumbalgia, Cervicalgia
- * Hernia de disco cervical y lumbar
“is  Escoliosis

‘Af 3} « Tratamiento del dolor de columna

« Artrosis de columna
7

Dr. Matias Muinoz Carratu

“ Dr. Rodrigo Pons Belmonte
« Adultos y ninos

\




> Foto de Tapa: 1° Bebé de 2017

1° BEBE DE 2017

A las 23 horas del 1 de enero nacio
Magali, la primera bebé del 2017 en
Sanatorio Argentino.

agali es hija de Marina Fontana y Gabriel Sanz y
naci® por parto natural con la ayuda del Dr.
' é Carlos Scarso. Felicitamos a su familia por la
llegada de la nueva integrante y les deseamos un 2017
lleno de paz y amor!

SANATORIO ARGENTINO EL CHEQUEO INCLUYE

Maternidad Privada
Desde 1974
Qe Consuilta clinica inicial

ﬂ_ Andlisis de sangre y orina completos
o9 Consulta cardiolgica y ECG

L) Ecografias (seglin criterio médico:
ecografia mamaria, abdominal, renal y
vesical, tiroidea).

Radiografia de torax

Segln indicacion del médico:
snsitometria Osea
« Mamografia
« Ergometria
Deteccion temprana de factores de

riesgo, para prevenir enfermedades: S £ o b e e no)
o W g derivacion a especialistas segun criterio

cardiovasculares respiratorias  oncolégicas metabdlicas

@
duracion

El chequeo se completa en

4 horas aprox. y la consulta

1=t 2 - is 432 ste Sart :
I_I turnos a ) : 43030 09 clinica final se agenda en el

mismo momento.
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Jaime Garcia
29 de Agosto

Simon : Josefina Castro
Lisandro Ariel Paez Gallerano Jimenez Ana Luz Diaz 11 de Agosto
13 de Agosto 26 de Agosto - 16 de Agosto

— Francesca Lara
Tadeo Sanchez Parolli Lourdes Francisco Parra 15 de Septiembre

1 de Septiembre Ocampo Sanchez 12 de Septiembre
' 3 de Septiembre




 Oseias Caleb Orellana epmn Samira Guadalupe Isabella Ramos

Carabajal Lorenzo :
20 de Octubre Paez Martin 19 de Octubre
25 de Octubre 29 de Octubre

Azul Ariane Lucero Sosa

Ambar Valentina Morel - -
2 de Noviembre Beg ’3 Lorﬁﬁzﬁb?;a" Antonia Nieto 16 de Noviembre
14 de Noviembre
Alejo Nicolas : Baltazgr_Luna
Godoy Soto Tomas Saromé SaNchez - fenata Lucia Dominguez 10 de Diciembre
24 de Noviembre € v 1 de Diciembre

. == B KeilaValentina
Eitan Sahir Guevara Rocio Guadalupe Fuentes  Juan Mauricio Salvio  Correa Figueroa
5de Diciembre '--'-‘--"6--_;1&._giei'ernpre-?-._, - 19de D.i_cier__nbre ~ 21de Diciembre ~




SANATORIO ARGENTINO FUNDACION
a SANATORIO ARGENTINO

9 Maternidad Privada

Desde 1974
Agradecen la permanente colaboracion de las siguientes empresas e instituciones

gormaci,

las Flores

°
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Ingresa a nuestra pagina
y hacé click en “Me gusta”

Te podras enterar de nuestras novedades
y noticias, informarte, conocer las
actividades y eventos que organizamos y
ver todas las fotos, comentar y compartir.
iSeguinos!

www.facebook.com/sanatorioargentino

Alcance del Certificado: Servicio de enfermeria de internados, cirugia y neonatologia. Hoteleria
y gestion de turnos. Servicio de Laboratorio de Anadlisis Clinicos. Servicios de Medicina

Transfunsional y Banco de Sangre. Servicio de Diagndstico Ecografico y Mamario
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INTERNACION: ~ San Luis 432 (O). San Juan. Tel/Fax: 0264 4303030
CONSULTORIOS EXTERNOS: Santa Fe 263 (E). Tel: 4303050 al 55
San Luis 432 (O) Tel: 4303010 / Santa Fe 263 (E) Tel: 4303070/80

www.sanatorioargentino.com.ar - www.facebook.com/SanatorioArgentino
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