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Juntos, somos prota
Campios y avances

on satisfaccion y dedicacién cerra-
mos un 2012 llenos de nuevas ex-
periencias. Compartimos y disfru-
tamos horas de trabajo. Hicimos de
Sanatorio Argentino, una vez mas,
un espacio Unico. Donde el afecto
y el cariflo son parte de nuestra for-
ma de pensar la salud.

Alcanzamos altos estandares de calidad, gracias
al compromiso de todos. Cumplimos 38 afos de
vida. Hoy, mds que nunca, somos herederos de
un legado: ofrecer un servicio altamente profesio-
nal en uno de los momentos mds importantes de
una mujer. Hacerlo desde el conocimiento y tam-
bién desde el corazon.

En un mundo dindmico la capacitacion es fun-
damental. Desarrollamos una serie de jornadas
y encuentros de formacion para nuestro Capital
Humano y su familia.

Una vez mds, tanto empeno ha dado sus frutos.
Auditorias externas recertificaron el sistema de
Gestion a la Calidad IRAM.

Durante el 2012 nos hicimos el tiempo para co-
nocernos y disfrutar. Pasamos tardes y noches
hermosas en eventos como el dia de la familia, el
desfile a beneficio, la cena anual de nuestra fun-
dacién y la cena de fin de afo. Momentos inolvi-
dables donde nos arrancaron una sonrisa.

Fundacién Sanatorio Argentino tuvo un afo in-
tenso. La creciente participacion de voluntarios
nos permite desarrollar campafnas cada vez mas
importantes. Estuvimos en distintos departa-
mentos Y estrechamos lazos con comunidades
donde el acceso a controles médicos es un bien

€sCaso.

Nos sentimos llenos de vida y de esperanza, al
mejorar la calidad de vida de estas mujeres y sus
familias. Una clara sefial de que el camino es el co-
rrecto.

Este afio nos dejo el Doctor Julidn Batistella, pero
su legado estara siempre presente: “brindar lo me-
jor de nosotros para nuestros pacientes”. Como
directivo de Sanatorio Argentino nos transmitié
una verdadera pasion por el trabajo. Una cohe-
rencia profesional que se manifesté hasta en los
mds pequenos gestos. Ejercid, dia a dia, valores
humanos que inspiraron a diversas generaciones
de amigos, colegas y personal del Sanatorio.

Proyectamos para el aflo 2013 poder continuar
este camino de mejora continua con nuevos
quiréfanos, mas comodos para nuestro perso-
nal, Médicos y pacientes, mayor y mejor interna-
Cidn para nuestra maternidad y un nuevo servicio
de internacion pedidtrica para toda la compleji-
dad de la especialidad: terapia, cirugia e interna-
cion clinica para darle asistencia integral al nifio.




La ampliacion edilicia del predio central es, fi-
nalmente, el resultado de todo nuestro impetu
y vocacion. No ha sido fécil desarrollar la obra
sin interferir en el funcionamiento cotidiano de
la institucion. Estamos proyectando un edificio
moderno, comodo y funcional. Capaz de dar res-
puesta a las exigencias y avances médicos de las
préximas décadas.

Como cierre de un intenso afo recibimos el Pre-
mio Provincial a la Calidad de la Gestién Privada
de San Juan. Un reconocimiento de prestigio.
Una puesta en valor de nuestra tarea cotidiana.

Este premio pertenece a todos. No existiria esta
institucion sin el amor y cuidado que brinda
nuestro Capital Humano.

Sentimos que cada Medico, Enfermera, Auxiliar
de Hoteleria, y cada uno de los integrantes

de nuestra familia es especial. Porque este no
es un trabajo mds. Somos parte de momentos
vitales, donde se requieren hombres y mujeres
gue sientan su vocacion. Hoy, como siempre,
edificamos una institucién de puertas abiertas,
dispuesta a asumir el desafio de crecer.

Somos, juntos, protagonistas de este tiempo de
cambios y avances. Con la tecnologia del futuro
y con el legado de nuestros fundadores.

Sanatorio Argentino abraza a nuestros Huéspe-
des, que son sin dudas la razon de nuestras
acciones. Con la expectativa de encontrarnos
revitalizados, en un 2013 lleno de proyectos.
iSalud!

Capital Humano Sanatorio Argentino




> Jornadas de capacitacion

Sanatorio
Argentino

V4

U

TIMaos avances en

ginecologia oncologica

> Los dias 9y 10 de noviembre se realizaron en San Juan las Jornadas de
Actualizacion en Ginecologia Oncoldgica, organizadas por la Fundacion
Sanatorio Argentino, en el Hotel Gran Provincial.

. Equipo de Residentes de Tocoginecologia de
Sanatorio Argentino junto al Dr. Carlos Buteler,
Prof. Dr. Francisco Gago y Dra. Sonia Molina.

. Dr. Juan Pablo Anchezar, Dr. Carlos Buteler,
Dra. Sonia Molina y Dr. Alberto Torres.

estacados especialistas di-
sertaron ante profesionales
sanjuaninos, interesados en
ampliar sus conocimientos
en la materia. Los doctores
Juan Pablo Anchezar y Alberto To-
rres, ambos Ginecdlogos Oncologos
acreditados por la Asociacion Ar-
gentina de Ginecologia Oncolégica
fueron algunos de los disertantes y
dialogaron con revista SANAR.
“Es auspicioso que se organice este
tipo de capacitaciones porque la
medicina cambia permanentemen-
te. Si uno se quedd con lo que leyo
en la facultad, al poco tiempo deja
de ser buen médico”, dijo el doctor
Anchezar. Luego agregd que “los
avances en salud ginecolégica pasan
por cdmo mejorar la calidad de los
tratamientos que se hacen, es decir,
gue sean menos agresivos. Buscamos
resultados con menos agresividad
quirdrgica y mas efectividad en los
resultados”.

Respecto de la Fundacién Sanatorio
Argentino, Anchezar expresé que
“la fundacién hace un excelente tra-
bajo. No es facil llegar a esos lugares
alejados donde la gente no accede a
los centros ginecoldgicos. Me parece
una muy buena accién”.

Por su parte, el doctor Torres, respon-
sable del Sector Educacion Médica
Continua de la Asociacion Argentina
de Ginecologia Oncoldgica manifes-
té que “para la Asociacién es un de-
ber difundir los conocimientos que
hacen a la correcta atencion del can-
cer ginecolégico y es algo por lo que
NoOS preocupamos constantemente.
Celebramos que colegas del interior
como los de aqui de San Juan se con-
tacten con nosotros para que juntos
podamos mejorar los conocimientos
en el pais”.

Respecto de qué conocimientos se
tiene en avanzada, indicé que ac-
tualmente, se ha progresado mucho
en lo que es el conocimiento de la

genética asociada al céncer, o sea, el
perfil molecular del cancer ha revolu-
cionado el tratamiento del cancer de
mamay proyecta revolucionar los tra-
tamientos de los otros tipos de cancer
en los préximos afos. Eso significa ser
capaces de seleccionar el tratamiento
mas adecuado a cada tipo especifico
de tumor y de esa forma lograr dismi-
nuir la toxicidad y mejorar la eficacia
de los tratamientos”.

Torres, también se destaco los traba-
jos que lleva a delante la fundacién,
al declarar: “Quedamos muy impre-
sionados. Me parece que realmente
es una iniciativa fundamental y espe-
ro que el gobierno de San Juan tome
nocién de lo que se estd haciendo la
Fundacion Sanatorio Argentino y
encuentre la manera de integrar los
esfuerzos de ésta -una institucion
privada- y aprovechar el notable
impulso de para lograr el interés pu-
blico”.

Por Silvina Galdeano
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> Jornadas de capacitacion

crecimiento profesional

> | as jornadas de Actualizacion en Ginecologia Oncologica estuvieron
coordinadas por el Dr. Carlos Buteler y la Dra. Sonia Molina.

a doctora destacd la im-
portancia de realizar este
tipo de actividades porque
permite que profesionales
de la salud de San Juan se
actualicen en el tema para mejorar
la atencién médica que brindan a
sus pacientes.
Molina resalté que dicho encuen-
tro contd con la participacién del
Profesor Doctor Francisco Gago,
Titular de Ginecologia de la Fa-
cultad de Ciencia Medicas de la
Universidad Nacional de Cuyo,
Jefe del Servicio de Gineocologia
del Hospital Italiano de Mendoza
y Ex Presidente de la Federacién
Argentina de Sociedades de Obs-
tetricia y Ginecologia. Ademas,
las jornadas tuvieron interesan-
tes disertaciones por parte de los

doctores Juan Pablo Anchezar y
Alberto Torres, ambos Ginecdlo-
gos Oncélogos, acreditados por la
Asociacion Argentina de Ginecolo-
gfa Oncoldgica.

La doctora comentd que durante
las jornadas se trataron temas re-
feridos al cadncer de mama avan-
zado, ganglio centinela, céncer
de ovario, céncer de endometrio
y tratamiento conservador de la
fertilidad en céncer ginecoldgico,
entre otros interesantes temas.
“Agradecemos la concurrencia
de la comunidad médica de San
Juan, hecho que nos impulsa a
continuar organizando este tipo
de reuniones, que nos mantiene
actualizados, imprescindible para
brindar calidad y una responsable
atencién a nuestras pacientes”, ex-

presé Sonia Molina.

Por su parte, la doctora Daniela
Saldivar, residente de tercer afo
en Sanatorio Argentino, participd
de dicha jornaday argumenté que
como positivo dichas jornadas.
“Para mantenernos actualizados,
los profesionales de San Juan
debemos realizar jornadas y con-
gresos en otras provincias o en el
exterior. Por eso es loable la tarea
de la Fundacién Sanatorio Argen-
tino y que haya organizado una
jornada de actualizacién en gine-
cologfa oncolégica. La presencia
de especialistas le dio relevancia
al encuentro, pues los prestigiosos
disertantes nos brindaron todo
tipo de informacién actualizada
acerca del tema tratado”, expresé
Saldivar. Por Silvina Galdeano

. Asistentes a las Jornadas de Actualizacién en Ginecologia Oncoldgica.
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> Dia Internacional de la
No Violencia contra la Mujer

| as Instituciones
deben tratarel tema

n el Marco de la charla so-

bre el dia de la No Violen-

cia Contra la Mujer el Dr.

Juan Lopez hablé en su

disertacion sobre el origen
de esta fecha en Latinoamérica;
luego abordd las teméticas espe-
cificas de la realidad de nuestro
pais y como afecta a la sociedad
en su conjunto. Al finalizar, res-
pondid preguntas que le hicieron
los asistentes.

¢Cual es el lugar de la mujer en el
mundo de hoy?

La mujer sigue siendo el centro
de atencion; es objeto de la vio-
lencia, y lamentablemente estd
expandida en todos los niveles.
Hay un nivel de crueldad en el
mundo que hay que analizarlo
para poder detener ese flagelo.

¢Por qué se sigue generando vio-
lencia, cuando se supone que el
hombre es civilizado?

Freud decia que mientras el hom-
bre no tenga un manejo propio
de sus impulsos, serd muy dificil
que se termine la violencia; y no
depende solamente de una cues-
tion cultural, de educacion. En
realidad nosotros nos separamos
de los animales —que acttan por
instinto-, porque actuamos por
pulsién, que es una carga y una
descarga que tiene que ver con el
manejo de mas o menos afecto,
pero sucede que el hombre no
tiene manejo de la pulsion.

¢Hay mas violencia que antes?
Siempre ha habido violencia ha-
cia la mujer. Antes, no se daban
a conocer. Ahora, se denuncia,
pero aun faltan muchos mas por
denunciar. Cada 4 mujeres, una
ha sido violada.

{Como puede dejar de haber
violencia?
Es un tema muy complejo. Creo

Dr. Juan Lépez

Médico Psiquiatra
Psicoterapeuta

“En la Argentina, hace
CiNCco anos que em-
pezamos a tratar el
tema y definimos que
cuando hablamos de
violencia hablamos

de victima; la violencia
serfa el verbo en ac-
cion que desencadena
victimas”.

que todas las instituciones de la
sociedad deben tratar el tema.
Por ejemplo, desde FADAH veni-
mos trabajando con el Sanatorio
Argentino, desarrollando progra-
mas que tratan la problemdtica.
Por eso destaco el compromiso
que ha asumido el Sanatorio, que
es una institucion privada. Desde
la Salud, mas profesionales de-
ben involucrarse con este tema
porgue también les concierne. Es
lamentable decir que la medicina
nunca se encargd del aspecto
ginecoldgico y psicolégico sino
hasta hace poco tiempo. No hay
un programa sostenido al respec-
to. No hay estadisticas, encuestas
serias a las mujeres cuando asis-
ten a un control ginecoldgico.

Charla sobre la No violencia contra la Mujer

tino organizd en conjunto con

FADAH (Fundacion Argentina
de Ayuda Humanitaria), Fundacion
Banco San Juan y UNESCO, una
charla sobre NO VIOLENCIA CON-
TRA LA MUJER, en el SUM de OSDE,
en el marco del Dia Internacional
de la Lucha contra la No Violencia
contra la mujer. En dicho encuen-
tro, realizado en noviembre pasa-
do, diserté el Dr. Juan Lépez, quien
tratd enfoques y estrategias en la
deteccioén, atencion y prevencion
de la violencia contra la mujer.
Cada 25 de noviembre se celebra
en todo el mundo el “Dia de la no
violencia contra la mujer”. Esa fecha
conmemora el asesinato de las tres
hermanas Mirabal, ocurrido el 25

|_a Fundacién Sanatorio Argen-

de noviembre de 1960, quienes
eran militantes opositoras a la dic-
tadura que ejercio, por mas de 30
afos, Leodnidas Trujillo en la Repu-
blica Dominicana.

“Se entiende por violencia contra
la mujer a todo acto de violencia
basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener
como resultado un dafo o sufri-
miento fisico, sexual o psicolégico
para la mujer, asi como las amena-
zas de tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida
publica como en la vida privada”,
segun la “Declaracion sobre la Eli-
minacion de la Violencia Contra la
Mujer”, emitida el 20 de diciembre
de 1993. Por Silvina Galdeano
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> Informacion util

Sugerencias para
armar el Dolso

s importante procurar
que la ropita del bebé
esté confeccionada con
elementos nobles como
el algodoén. Otra reco-
mendacioén es que toda la ropa

haya sido lavada previamente,
con jabén blanco o de glicerina
neutro. Si se lava en el lavarro-
pas, no utilizar suavizantes, ni
lavandinas, ni ningun elemento
perfumado.

>Para la madre:

.Un camisén para el postparto.
.Pantuflas

.Trusas y/ o una faja post parto (Si
es cesarea)

. Apositos

. Corpifio para lactancia y protec-
tores mamarios

.Ropa cdmoda y amplia para salir
del Sanatorio

>Para el bebé:

.16 2 gorros de algodén.

. 2 6 3 Conjuntitos de algodén
(Batita y ranita, body y ranita)

. 1 Abrigo (Camperita o enterito)
.2 6 3 Pares de medias

. 1 Mantita — Recibidor de algo-
dén

.1 Mantillon

. Panales descartables en tamafno
cero o recién nacido.

. Oleo calcdreo y algodoén.

. Alcohol y gasa para limpiar el
cordon.

Los chupetes y mamaderas no
son recomendados porque no
ayudan a fomentar la lactancia
materna ya que pueden produ-
cir acostumbramiento y el bebé

puede rechazar el pecho.

Si es nena y quieres colocarle
aritos te recomendamos que los
tengas de antemano en el bolso

\Vacuna contra el neumococo

> Prevencion de afecciones graves como la neumonia y meningitis.

partir de la incorporacién al Ca-
Alendario Nacional de Vacunacién,

comenzo en todo el pais la estra-
tegia de vacunacién contra el neumo-
€oco para prevenir la principal causa de
afecciones graves como la neumonia y
la meningitis.
De esta forma, y por primera vez en la
Argentina, todos los nifios y nifias me-
nores de dos afos podran acceder de
manera gratuita a esta inmunizacion, la
que también es de carécter obligatorio.
Los menores de 12 meses deben recibir
tres dosis de la vacuna; y los nifios de
entre 12y 24 meses se tienen que apli-
car dos dosis. Las mismas se aplican en
todos los hospitales publicos y centros
de salud del pafs.

La implementacion de esta politica sa-
nitaria no sélo va a proteger a quienes
reciben lavacuna, sino también a las de-
més personas susceptibles de enfermar,
ya que al disminuir la circulacién de la
bacteria se benefician los menores de 5
afos que no se vacunan; los mayores de
65 anos; y los individuos que padecen
patologias renales, cardiacas, pulmona-
res o con alteraciones de la inmunidad.

La vacuna es gratuita y obliga-
toria para la poblacién indica-
da.

Menores de 12 meses: 3 dosis
Entre 12y 24 meses: 2 dosis.

&

El Vacunatorio de Sanatorio
Argentino funciona de lunes a
viernesde8a 13 hs.yde 17a 21
hs., y los sdbados de 9 a 13 hs.

Teléfono: 4220100 Int. 410




> 17° Simposio Internacional de Actualizacion
Pediatrica. 3°Jornada de la SLIPE

Dra. Marcela

Mengual.
Pediatra Infectéloga

Infecciones en pediatria:
ayer, hoy y manana

unto al Dr. Romano Pablo,

ambos infectélogos pedia-

tras de la Institucién, tu-

vimos la oportunidad de

concurrir al 17° Simposio
Internacional de Actualizacién
Pedidtrica Dr. Carlos Gianantonio
“Infecciones de pediatria: ayer,
hoy y mafana”; y a la 32 Jornada
de la Sociedad Latinoamericana
de Infectologia Pediatrica (SLIPE),
organizado por el hospital Italia-
no de la ciudad de Buenos Aires.
Fue una experiencia de gran va-
lor académico, ya que se contd
con la presencia de referentes de
la especialidad como el Dr. José
marco del Pont, Dr. Alejandro
Cané, Dra. Rosa Bologna, como
asi también invitados del ex-

tranjero: Dr. Antonio Arbo Sosa
(Paraguay), Dra. Luiza Falleiros-
Carvallho (Brasil), Dr. Jorge Quian
(Uruguay), Dr. Adib Rodriguez
(Guatemala), Dr. Marcos Safadi
(Brasil), Dra. Maura Spiegel (EE.
UU.), cuyo objetivo fue reflexio-
nar sobre los diferentes procesos
que provocan incertidumbre en
la tarea cotidiana, compartir ex-
periencias y la evidencia disponi-
ble al respecto., a cargo de dichos
profesionales.

En el Simposio se analizo la histo-
ria de las infecciones para saber
como enfrentarlas en el futuro.
Asi se enfocaron temas como
vacunas fuera de calendario ofi-
cial y en desarrollo, infecciones
respiratorias altas y bajas, nuevos

enfoques de la infeccién urina-
ria, tratamientos actuales de las
meningitis y otras infecciones
graves, manejo de los pacientes
inmunocomprometidos (tras-
plantados, oncoldgicos, infec-
cién por HIV, etc.), uso actual de
antibidticos y antivirales, etc.

Nos es grato poder compartir
con nuestros colegas de institu-
cién estos avances en la infec-
tologia pedidtrica para asi poder
brindar excelencia en la atencién
de nuestros nifos.

No podemos dejar de mencio-
nar que ha participado con gran
entusiasmo y calidad humana el
Dr. Stambulian, pionero de la in-
fectologia en nuestro pafs.

Fl drea de Farmac
NO se perfecc

Argent

Sandra Elizondo.
Farmacéutica

on el lema “Compartir el cono-
Ccimiento y juntos crecer profe-

sionalmente”, se desarrollé del
21 al 24 de noviembre, el | Congre-
so Sudamericano, XII Argentino de
Farmacia Hospitalaria, desarrollado
en Mar del Plata, y en el que estuvo
presente Sandra Elizondo, responsa-
ble del Area de Farmacia del Sanato-
rio Argentino. En dicho encuentro
se trataron temas para mejorar la
profesion tales como robdtica en
farmacia hospitalaria, WEB 2.0, far-
macogendmica y farmacogenética,
corazon artificial; temas referentes

a la calidad en farmacia hospitalaria,
esterilizacion y materiales médicos,
seguridad del paciente, etc. Al fina-
lizar, se acordd realizar el segundo
congreso Sudamericano en San Pa-
blo desde el 14 al17 de noviembre

a de Sanatorio
I0N3

de 2013, conjuntamente con el IX
Congreso Nacional de Brasil de Far-
macia Hospitalaria. El desafio de este
tipo de eventos es mantener el nivel
de encuentros para todas las activi-
dades referentes a la salud.
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> Prevencion de accidentes

Vacaciones mas seqguras

Dara toda

la familia

n Argentina mueren més de 7000
personas por afo a causa de lesio-
nes producidas por el transito; es la
primer causa de muerte entre los 10
y 35 afos de edad. Los nifios estdn
expuestos a estos riesgos debido a impru-
dencias de los adultos. Es aconsejable que
los menores de 10 afos viajen en el asien-
to trasero de los automaviles. Aquellos en
edad escolar pueden utilizar elevadores y
ser sujetados con el cinturén de seguridad,
pero este sistema no es seguro para los
preescolares y lactantes que deben utilizar
sisteras de retencion infantil.
iQué son y como se utilizan los sistemas
de retencién infantil (SRI)?
Son dispositivos disefiados para cumplir
la misma funcién que los cinturones de
seguridad en los adultos. Los SRl ofrecen
un elevado nivel de proteccién en la pre-
vencién de las muertes por transito, ya

que reducen las defunciones de lactantes
en aproximadamente 71%, y las de nifios
pequenos, en 54%.

Se deben colocar idealmente en la parte
central del asiento trasero ya que reduce
lesiones por choques laterales, anclado
por su parte superior e inferior a los gan-
chos o cinturones de seguridad provistos
por el fabricante del automdvil. Los meno-
res de 2 afos deben ir mirando hacia atras,
hasta el peso 0 altura maxima que tolere
el SRI. Los mayores de 2 afos o aquellos
que sobrepasan en peso o talla la sillita,
deben viajar mirando hacia adelante. Los
nifios en edad escolar o que sobrepasen
el tamafio del SRI, pueden viajar sujetados
con el cinturén de seguridad pero se los
debe adaptar con un elevador o almoha-
don para que se ajuste al cuerpo del nifio
de correctamente

Fuente:
Subcomision de Prevencidn de Lesiones
Sociedad Argentina de Pediatria

Congreso Latincamericano

de Pediatria en Colomb

Dr. Fernando Ramella
Neonatdlogo

ecientemente el Dr. Fernan-
Rdo Ramella participd del XVI

Congreso Latinoamericano
de Pediatria realizado desde
el 14 al 18 de Noviembre en la
ciudad de Cartagena- Colombia,
contando con la presencia de
destacados profesionales reco-
nocidos a nivel mundial.
Como temas de interés participd
en taller de Capacitacién de lide-
res en tabaquismo bajo la con-
signa “Protegiendo al nifio y sus
familias del tabaco”, dictado por
asesores regionales en control

de tabaco de la OMS, referentes
en el drea de la Academia Ame-
ricana de Pediatria y del ministe-
rio de salud de Uruguay.

En dicho taller se abordaron to-
dos los aspectos inherentes al
tabaquismo, siendo los nifios y
adolescentes una poblacion de
alto riesgo ya que cerca del 25
% de los adolescentes son fuma-
dores y las tabacaleras dirigen la
publicidad a ese grupo vulnera-
ble.

También se presento la norma-
tiva Internacional para el control
del tabaco en la que Argentina
adhirio en el 2011.

Otros temas de interés en el drea
neonatal fueron: Actualizacion
en el tratamiento de la encefalo-
patia Hipoxico Isquémica y ven-
tilacién Neonatal.

P S

=
Cartagena

. Dr. Fernando Ramella en XVI
Congreso Latinoamericano de
Pediatria 2012.
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Sanatorio

INnauguracion Sala de

reuniones Dr. Julidn Batt

stella

> El dia 8 de Diciembre se
realizd en el sequndo piso de
Sanatorio Argentino, la inau-
guracion de la nueva Sala de
Reuniones en homenaje al
Dr. Julidn Battistella.

articiparon de este emotivo en-

cuentro sus hijos y familiares jun-

to a socios, directivos y personal
de la Institucion.

Como directivo de Sanatorio Ar-
gentino, el Dr. Battistella nos transmitié
una verdadera pasion por el trabajo y
ejercié, dia a dia, valores humanos que
inspiraron a diversas generaciones de
amigos, colegas y personal del Sanatorio.
Este es el espiritu que nos movilizd a la
creacion de este espacio y esperando
continuar con su legado de mejora conti-
nua ya se estan realizando capacitaciones
y encuentros destinados siempre a “brin-
dar lo mejor de nosotros para nuestros
pacientes”.

Es muy simple utilizar el sistema de pedidos
de Turnos ON LINE!

Ingrese awww.sanatorioargentino.com.ary accedaala
pagina de Turnos ON LINE haciendo click en este botdn:
Solicite su turno ON LINE
Haga click aqui
Una vez que ingrese a la pagina del sistema de Turnos ON
LINE, solo debe seguir 4 pasos para obtener su turno.

Si lo desea obtendra una confirmacion via SMS del turno v
podra imprimir su comprobante.

www. sanatorioargentino.com.ar - consultorios@sanatorioargentino.com.ar
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> Cristina Radicetti

"Al trabajo de enfermeria
hay que quererlo”

Cristina Radicceati
Jefa de Enfermeria
de Internado

omo homenaje al perso-
nal de enfermeria, Revista
SANAR quiere reflejar, el
modelo de enfermeria que
se pregona en el Sanatorio
Argentino. Una voz ejemplar es la de
Cristina Radicetti, quien acumula 28
afios de servicio en la institucion.
Siendo muy joven, ella recuerda,
empezo6 a cumplir funciones en el in-
ternado del sanatorio como personal
de limpieza. Y fue por la buena intui-
cién del doctor Julian Batistela, quien
confié en la persona de Cristina para
hacer tareas de enfermeria. Con ese
impulso, Cristina no solo trabajaba
sino que empezod a estudiar enfer-
merfa hasta obtener el titulo.
Con el tiempo y gracias a su buena
labor, en 1993, fue designada a ocu-
par el cargo de la Jefatura de Enfer-
meria del Sanatorio, rol que todavia
desempefia con la misma pasion de
siempre.
“Asumir semejante responsabilidad
fue un desafio para mi, porque tenfa
gente alrededor mio que llevaba méas
anos de trabajo que yo, y habfa que
enfrentarse  a muchas cosas. Pero
gracias a Dios y a la direccion que me
apoyd en mis decisiones, pude seguir
adelante. Creo no haberlos decep-
cionados, porque todavia sigo, y con
muchas ganas de seguir trabajando
dia a dfa, poniendo el hombro; y ha-
ciendo capacitaciones para mejorar”,
expresd con emocion Cristina.
La mujer destaca la gente con quien
trabaja. “Para poder sobrellevar tan-
tos afos el trabajo diario, hay que
mantener un buen equipo, hay que
crear un buen clima de trabajo, eso
es lo principal; ademds que la direc-
cién nos de todas las herramientas
necesarias para trabajar, y de esa
forma se puede seguir adelante brin-
déndole lo mejor al paciente, que es
nuestro huésped de honor”.
Asimismo, Cristina Radicetti resalta
la incorporacién de nuevo personal,
que “se muestra muy predispuesto’”.
La enfermera profesional confesd

estar “muy contenta, porque estoy
teniendo un equipo como quiero;
fijando la misién en que debemos
ofrecer la mejor atencién a nuestros
pacientes; y de acuerdo a la encuesta
que hago todos los dias en las habi-
taciones, la gente esta satisfecha. Eso
me llena de orgullo”.

Actualmente, el servicio de enferme-
ria del Sanatorio Argentino, a cargo
de Radicetti, cuenta con 15 miem-
bros de enfermeria. A ellos la res-
ponsable les inculca un mensaje de
la vida: “Al trabajo de enfermeria hay
que quererlo, amarlo, porque no es
una tarea facil. El enfermero/a tiene
gue tener mucha paciencia, porque
el paciente tiene muchas dudas y en
ese contexto tiene que tranquilizarlo,
darle lo mejor, estar a su lado, y del
acompanante también. Eso ayuda
a la recuperacion del paciente. La/el
enfermero debe atender con mucho
carifio; y siempre aprovechen el po-
der capacitarse para crecer profesio-
nalmente”.

"Para poder sobrellevar
tantos anos el trabajo
diario, hay que mante-
ner un buen equipo,
hay que crear un buen
clima de trabajo, eso
es o principal; ademas
que la direccion nos de
todas las herramientas
necesarias para traba-
jar,y de esa forma se
puede seguir adelante
brinddndole lo mejor al
paciente, que es Nues-
tro huésped de honor”.
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> Dra. Daniela Saldivar

Sanatorio
Argentino

Prem

ada por su

COMPromiso en
la investigacion

on dedicacién y empefio, la doc-
tora Daniela Saldivar, residente de
Tocoginecologia, cursa el Tercer
afo, pero ademés ha ido enrique-
ciendo su formacién realizando
trabajos de investigacion, que le han valido
premios y reconocimiento nacional e inter-
nacionalmente.
En 2010, la doctora Saldivar obtuvo el Pre-
mio FEMECOM GINECOLOGIA por su tra-
bajo titulado “Pesquisa masa organizada
para deteccién y prevencién cervical utili-
zado como estrategia”’, presentado en el XII
Congreso Internacional de la Sociedad de
Obstetricia y Ginecologia de la Provincia de
Buenos Aires y XXIIl Jornadas Internaciona-
les de la Sociedad Obstetricia y Ginecologia
de Mar del Plata.
Su vocacion la llevd a seguir trabajando y
fue asi que en 2012 present6 un poster y
efectud una presentacién oral bajo el titu-

lo “Utilidad diagndstica de la aplicacién de
Acido Acético en la valoracidn de la patolo-
gia cervical’, en el Congreso de Tracto Ge-
nital Inferior, FASGO, Jornadas del Hospital
Marcial Quiroga y las Jornadas Inter-servicio
2012, realizadas por la Sociedad Sanjuanina
de Ginecologia y Obstetricia. Este poster re-
cibié premio en las Jornadas del Hospital Mar-
cial Quiroga al mejor poster, otorgandosele
una certificacion.

Luego, la doctora Saldivar elabord otro tra-
bajo en un Poster e hizo una presentacion
oral denominada “Cesdrea simplificada
versus cesdrea clasica beneficios”, en FAS-
GO y en las Jornadas Inter-servicio 2012
realizadas por la Sociedad Sanjuanina de
Ginecologia y Obstetricia. SOGBA 2012.
Participaron de la elaboracion del trabajo
Dra. Sonia Molina, Agustina Buteler, Natalia
Quinteros , Gisella Zoniy el soporte de las
Dra. Alicia Videlay Maria Teresa Aguero.

B Premio al estimulo profesional

> La Dra. Yasmin Posleman fue reconocida por la Sociedad Argentina de Ultra-

sonografia en Medicina y Biologia (SAUMB).

Por Yasmine Pésleman

La Dra. Yasmin Pésleman fue reconocida por la
Sociedad Argentina de Ultrasonografia en Medici-
na y Biologia (SAUMB) por su trabajo presentado
sobre Dacriocistocele (una obstruccién del lagrimal
del ojo que forma un pequerio quiste). La moda-
lidad de presentacién fue “Casos Web”, en la que
médicos ecografistas de todo el pais envian casos
interesantes para su publicacién y los mismos son
diagnosticados y comentados por sus colegas par-
ticipantes. Al cabo de un mes, se define el diagnds-
tico correcto con una resena bibliografica.

Al finalizar el afio premian al mejor caso publicado
y al que mds diagnosticos correctos tuvo. En ese

sentido, el trabajo presentado por la Dra.
Yasmin Pdsleman fue reconocido como
el de Mejor caso WEB del 2011. El premio
consistié en un curso a realizar en Buenos
Aires sobre Genética en Ecograffa Obstétri-
ca, al que asistio el pasado mes de Octubre
de 2012.

Con estos concursos, la Sociedad Argenti-
na de Ultrasonografia en Medicina y Biolo-
gia (SAUMB) tiene por objetivo promover
la formacion, capacitacién, actualizacion e
investigacion en ecograffa.

“Realmente esto es un estimulo a la forma-
cién y actualizacién continua, ya que uno
estudia, investiga y busca bibliografia para
presentar un caso 'y a su vez, cuando uno
gang, tiene el acceso a otro curso de for-
macion.” comenta la Dra. Posleman.




Dra. Roca.
Hematdloga

> Servicio de Hemoterapia

CELSA

el emprendimiento
mMas innovador

n 2009, naci6 MENTORES,
un premio que busca re-
conocer el potencial de
crecimiento sostenible
de las micro, pequenas y
medianas empresas argentinas y
contribuir al mismo, evaluando el
negocio y las capacidades de los

L a medic

empresarios para llevarlo adelante.

En la edicion 2012 del premio, los
mentores son Banco Galicia, Tele-
fénica de Argentina, MATERIABIZ y
Facultad de Ciencias Econdmicas
de la Universidad de Buenos Aires.
CELSA SAN JUAN fue unadelas 12

na,

empresas finalistas dentro de 1107
participantes. Pasaron a la Ultima
etapa 5 empresas entre ellas CEL-
SA y obtuvieron la MENCION AL
EMPRENDIMIENTO MAS INNOVA-
DOR, es un orgullo para nosotros
y quisimos compartirlo con todos
Ustedes.

un ejercicio con pasion

ano se celebra el Dia del

Médico. Esta fecha fue
consagrada por el Congreso
Panamericano de Medicina
reunido en Dallas, Estados
Unidos, en 1933 coinciden-
te con el centenario del na-
cimiento del doctor Carlos
Finlay (3 de diciembre de
1833), descubridor del agen-

EI 3 de diciembre de cada

3 de Diciembre

2012

DIA DEL
MEDICO

o

te transmisor de la fiebre
amarilla. El doctor Finlay fue
quien confirmo la teoria de
“La propagacion de la fiebre
amarilla a través del mosqui-
to”, el Aedes aegypti, en una
presentacion realizada en la
Academia de Ciencias de la
Habana el 14 de agosto de
1881. Este descubrimiento
posibilitd una efectiva lucha

SAMATORIO ARGENTINO
Matermidad Privada
Deche 1070

Por la calidad humana y profesional
con la que ejercen su vocacion,
Sanatorio Argentino saluda asu
equipo médico y les extiende
un fuerte y caluroso abrazo en su dia.

contra éste flagelo.

Asi, a través del tiempo, cien-
tos de médicos han contri-
buido a mejorar la calidad
de vida de la humanidad. Por
€s0, quienes ejercen su voca-
cién con pasion, Sanatorio Ar-
gentino saluda, especialmen-
te, a su equipo médico y les
extiende un fuerte y caluroso
abrazo en su dia.
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Encuentro de egresados de

Neo 2012

ajo un manto de alegriay tam-
bién de emocion, el 29 de no-
viembre se realizo, en el Lawn
Tenis Club, el 5° Encuentro
de los Bebés Egresados, que
estuvieron internados en el Servicio
de Neonatologia del Sanatorio Ar-
gentino, durante el afio 2012. Dicho
encuentro tuvo la particularidad de
contar con egresados de afos ante-
riores, siendo el mas antiguo Mariano
Abel Valverde, un chico de 16 anos,
quien nacié a los siete meses de ges-
tacion; permanecio tres meses inter-
nado y luego fue intervenido quirdr-
gicamente; y pese a las adversidades,
salié adelante. Ahora es un jovencito
que le gusta la danza, hace malambo
y teatro, habiendo tenido una partici-
pacion en la obra “Entre el cielo y el
infierno”, en el Teatro Sarmiento.
Este encuentro tiene una significacion
especial, en la que se combina la sen-
sacion de alegria por la recuperacion
de las criaturas y a la vez la satisfaccion
por el esfuerzo realizado por parte del
equipo de Neo.
“Para nosotros, es muy satisfactorio ver
en este encuentro que los bebés que
antes estuvieron internados y débiles,
ahora estan bien. Eso significa que es
valioso nuestro trabajo y para alcanzar
€s0, es que permanentemente 1os in-
tegrantes del equipo se capacita para,
que los pequefios reciban todo el cui-
dado que necesitan”, expreso el doc-
tor Fernando Ramella, Jefe del Servicio
de Neonatologia.

“Cada afo los chicos que estuvieron
internados son invitados a una fiesta.
El sentido es compartir con el equipo
médico y de enfermeros un momen-
todistinto por el que pasaron, estando
internados. Lo importante es que se
encuentren con la vida, y resulta muy
emotivo Vivir este momento, viendo
a los bebés bien y creciendo felices”,
menciond la licenciada Teresita Larfa,
Psicologa del Servicio de Neonatolo-

gla.

Para Rosa Castro, enfermera del servi-
cio de Neo también fue un encuentro
especial.

“La tarea del equipo de profesionales
en el servicio de Neo es dificil de llevar
adelante, porque vivimos emociones
encontradas, con los papas de los be-
bés y sus familiares; y a la vez es grati-
ficante cuando el prematuro es dado
de alta”, dijo Rosa, quien lleva 18 afos
de desempefio.

“A lo largo de los afios, he visto bebés
de 25 semanas delicados y ahora los
veo bien, sin secuelas; eso para noso-
tros es algo muy satisfactorio, porque
quiere decir que hicimos las cosas
bieny por eso nosotros estamos siem-
pre capacitdndonos para dar lo mejor
alos chicos”, agregd la enfermera.
Este afo, ademas del brindis y un co-
petin, hubo un taller de Creatividad,
que consistid en que los chicos pue-
dan expresar qué es la vida para ellos
y después fueron presentados al final
de la fiesta. Por Silvina Galdeano

> Foto de tapa

La familia Lucero ha
pasado largos dias en
el servicio de Neona-
tologia con su beba
Guadalupe. Duran-
te el encuentro su
mama, Silvina Rojas,
fue un ejemplo de
fortaleza y amor com-
partiendo junto a su
familia unas emotivas
palabrasy un mensa-
je de esperanza para
todos los presentes.
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> 8 de Diciembre

Nuestra Senora de la Dulce Espera

sta advocacion de la Virgen
Maria embarazada, considera-
da por la Iglesia Catdlica como
la “Patrona de las madres que
esperan un hijo”, es una de las
més veneradas.
Ladevocién porlaimagen dela Virgen
Maria embarazada de Jesus es antiqui-
sima, y en Argentina renacié con un
nuevo impulso desde el 15 de Mayo
de 1980, cuando fue entronizada por
primera vez en el pais. Muchos son los
que se encomiendan a ella pidiendo
con Devocion por la llegada de un
Hijo, por el feliz término de un em-
barazo, como también son multiples
los agradecimientos de aquellos que
fueron escuchados por la Virgen y hoy
disfrutan de la dicha de ver crecer sano
y feliz al nifio tan deseado.

Entronizacion Nuestra
Senora de la Dulce
Espera en Sanatorio
Argentino

El dia 08 de Diciembre se realizé en
Sanatorio Argentino la Entronizacion
de Nuestra Sefiora de la Dulce Espe-
ra. La imagen, realizada en marmol
reconstituido, fue obra del Dr. Ricardo
Bustos y la bendicion estuvo a cargo
del Parroco de la Catedral, Pre. Romulo
Cdmpora. A esta ceremonia tan emoti-
va y cargada de significado asistieron
directivos, socios y personal del Sana-
torio como también familiares de pa-
cientes internados y padres con bebés
en el servicio de Neonatologfa.

COMPRELE A SAN JUAN

a?ﬁlf%de sa.

Convence!!

Industria Sanjuanina de Gases Medicinales e Industriales
« Ferrateria Industrial «

Su linea gratis y directa al oxigeno: Adm, y Vant.: 3 de Julic 255 (o)
Tol/Fax; ($4-264) 4225077 y Lineas Rotativas - EMERGENCIAS: (0264) 4313147
Fébrica: Benavidez 2372 [g) Chimbas | e-mail; oxigencargeniinei@speedy.com.ar - 3AN JUAN, ARGENTINA

Suministro seguro las 24 horas los 365 dias. Emergencias al 431 3147
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> Premio Provincial a la Calidad 2012

Marina Ortiz.
Responsable de la

Calidad Sanatorio
Argentino

| a calidad la brinda

nuestro personal

| 30 de noviembre,

Sanatorio Argentino

obtuvo el galardén

“Premio Provincial a

la Calidad 2012" de
las Organizaciones Privadas
de San Juan. La IV Edicién
del Premio Provincial a la
Calidad es coordinada en el
sector publico por la Secre-
taria de la Gestion Publica,
dependiente del Ministerio
de Hacienda y Finanzas y
en el sector privado por la
Agencia San Juan de De-
sarrollo de Inversiones de-
pendiente del Ministerio de
Produccién y Desarrollo de
Inversiones. El objetivo es
incentivar y difundir en las
distintas dependencias del
sector publico y empresas
del sector privado las me-
jores practicas de gestion
y promover en forma per-
manente la autoevaluacion
y las correcciones que sos-
tengan o mejoren el trabajo
en la administracién publi-
cay el sector privado.

El valor que tiene la premia-
cion a Sanatorio Argentino
se multiplica, ya que signifi-
ca nada mas y nada menos
que un reconocimiento con
origen y fundamento en la
mision de preservar la salud
de la gente.

Este reconocimiento a
nuestra institucion y que
tanta trascendencia ha ad-
quirido, nos alienta a todos
quienes compartimos ho-
ras de apasionante trabajo,
y para el cual todos nos es-
forzamos por seguir capaci-
tandonos y asf brindar una
mejor atencidén a nuestros
pacientes.

Haber alcanzado este lauro
nos colma de satisfaccion y
orgullo y lo hacemos exten-
sivo a todos quienes traba-
jamos en Sanatorio Argen-
tino cada jornada durante
todo el afio, sin pausas y
con una responsabilidad
renovada, puesta al servicio
de la salud de los sanjuani-
nos.

R,
PREMIO PROVINCIAL A LA

CALIDAD

. Marina Ortiz, CPN Sergio Femenia,
CPN Sergio Manzano, Dr. Carlos Buteler
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> Residencias Sanatorio Argentino

Formaqon y

‘nhuevos desafios

Residencia de
Tocoginecologia

Sanatorio Argentino brinda la
profesionalizacion a tres resi-
dentes, de los cuales uno ya se
encuentra cursando el ultimo
afo de preparacién, lo que le
permitio a la institucién solicitar
la Acreditacion del Ministerio de
Salud de la Nacién de la especia-
lidad Tocoginecologia, y luego
de la verificacion por parte de la
Direccién de Capital Humano y
Salud Ocupacional, se derivo a
FASGO quien serd el ente eva-
luador de la misma. De manera
conjunta se llevaron a cabo una
serie de reuniones con el Minis-
terio de Salud de la Provincia,
con el fin de afianzar lazos que
nos permitan trabajar conjun-
tamente con la residencia pu-
blica. Antes de culminar el afo,

bo.ghejooms  AVEMT |

se presentd el programa de Re-
sidencias 2012, con el esquema
de rotaciones que comenzara a
partir de Enero 2013.

Durante este afio, cada residen-
te, como parte de su formacion,
presentd distintos trabajos de
Investigacion en jornadas y con-
gresos locales y regionales, algu-
nos de los cuales recibieron pre-
mios y menciones especiales.

Residencia Post
Basica de
Neonatologia

La Residencia de Neonatolo-
gfa ha culminado este afio con
desafios cumplidos y grandes
responsabilidades para sus inte-
grantes. A la Residente de Neo-
natologia Dra. Agustina Martin
se le asignd llevar a cabo, junto

a los jefes de servicio, el segui-
miento diario de los neonatos
internados, realizando el exa-
men fisico y confeccionando las
indicaciones, ademas de proce-
dimientos invasivos. En el area
de puericultura realiza la visita
a madres primerizas, brinddn-
doles una charla sobre lactan-
cia y principales cuidados del
recién nacido. También, realiza
atencién de pacientes pedia-
tricos por guardia tres veces a
la semana y cursa capacitacion
en inglés. Durante este ciclo, la
residente Dra. Agustina Martin
también recibié numerosas ca-
pacitaciones, como lo fueron
Capacitacion de FUNDASAMIN
sobre asfixia perinatal, Botulis-
mo a cargo de la Facultad de
Ciencias Médicas UNC, también
se formd en Lavado de manos,
Reanimaciéon y SME de muerte
stibita, entre otras.

INDUMENTARIA PARA BEBES Y NINOS
TALLES DELO AL 12
AJUARES PARA RECIEN NACIDOS

LilnacJ‘v:m

TALLES ESPECIALES PARA BEBES PREMATUROS
BLANQUERIA. ACCESORIOS

San Luis pasando Av. Alem (frente al Sanatorio Argentino). Tel: 0264 4229643.
Lunes a Sabado de 09:00 a 13:00 hs y de 17:00 a 21:30 hs. Email: holamanolasj@speedy.com.ar
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> Consejos Médicos

LOS T

Dr. Gerardo
Carrillo.
Pediatra

y (.03

esgos en los dias de calor

n los dias de calor se debe te-

ner principal cuidado con los

bebés, porque las altas tem-

peraturas pueden afectarles.

Desde mi lugar como pedia-
tra busco el respaldo cientifico para
aportar consejos que atenuen esos
riesgos. Desde la Sociedad Argenti-
na de Pediatria, se aconsejan algu-
nos aspectos a tener en cuenta.

El agotamiento por calor se
manifiesta con estos sintomas:

* Sudoracién excesiva

* En los bebés puede verse la piel muy
irritada por el sudor en el cuello, pe-
cho, axilas, pliegues del codoy la zona
del pafal (sudamina)

* Piel palida y fresca

* Sensacion de calor sofocante

* Sed intensa y sequedad en la boca

* Calambres musculares

* Agotamiento, cansancio o debilidad
* Dolores de estdmago, inapetencia,
nduseas o vomitos

* Dolores de cabeza

* |rritabilidad (llanto inconsolable en
los mas pequefos)

* Mareos o desmayo

OS INF,
N
<&
>

’pla
roda

/Qué debemos hacer?

* Ofrecerle agua fresca (también
agua + sal: ¥2 cucharita en 1 litro)
* Ofrecerle con mas frecuencia el
pecho a los lactantes

* Trasladarlo a un lugar fresco y
ventilado, si es posible con aire
acondicionado frio

* Desvestirlo

Alquiler de Juegos y Plazas Blandas para todo tipo de eventos.

» Pensado para chicos de 7 meses a 5afos.

* Ducharlo o mojarlo en todo el
cuerpo con agua fresca

* Aquietarlo y ponerlo a descan-
sar

* Consultar a su pediatra 0 a un
Centro de Salud

Fuente:

Sociedad Argentina de Pediatria

2 Organizamos tu Tarde de Juego

2 Llevamos la plaza a tu jardin maternal

za
Q

contacto 4251284 - 154569922
plaza.rodante@speedy.com.ar
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> José Luis Roca

0 anos

e experiencia
VOCacion

.Dr. José Luis Roca e hija, Dra. Lorena Roca.

| doctor José Luis Roca des-
pués de haber cumplido 39
afios en el Servicio de Urgen-
cia del Hospital Rawson, se ha
jubilado, pero su pasion por el
trabajo lo mantiene hasta entonces,
cumpliendo funciones en el Sanatorio
Argentino, donde lleva 38 arios de la-
bor como anestesista.
Roca es un destacado profesional, y
en didlogo con Revista SANAR hizo un
repaso de su trayectoria.
Roca se recibio de médico en el
ano1972, y recuerda que durante las
practicas le llamaba la atencion el des-
empeno del anestesista, mas que el
de cirugia. Fue asf que se inclind por
especializarse en la labor de aneste-
sista.
Al llegar a San Juan se encontré con
un panorama desalentador donde
los trabajadores de la salud no tenian

ASISTENCIA:

lugar donde desempenarse. Pero pa-
saron dos afos y encontrd un lugar
donde asentarse y desplegar sus co-
nocimientos en bien de la salud de los
pacientes. Ese lugar fue la Clinica Ar-
gentina, que, en 1983, se fusiond con
la Clinica de la Merced para conformar
lo que hoy es Sanatorio Argentino,
Maternidad Privada.
“Asi empecé cumpliendo funciones
como anestesista. El doctor Stoerman
fue mi maestro e instructor, y luego
socio en el sanatorio hasta el ano 1987,
cuando falleci¢”, cuenta y luego agre-
ga, “quedé soloy empecé a incorporar
gente. Ahora los médicos de planta en
el sanatorio, que nos desempefiamos
COmMO anestesistas SOMos CiNco y un
médico colaboracionista”.

El doctor Roca recuerda que en los
primeros tiempos como profesional
hizo muchos sacrificios como pasar

Psicoterapias Individuales, Pareja Y/O Familia. Se Reciben Obras Sociales
Proximamente: Talleres Para Familias De Pacientes Oncoldgicos Y/O Enfermedades Crénicas: “Resiliencia En La Familia”

Laprida 70 (O) Planta Baja - Dpto. 2 - Capital. San Juan - Tel: (264) 4224651 - E-Mail: centropsicooncologiasj@hotmail.com

innumerables noches en guardia y
fines de semana sin descanso. "Aho-
ra que soy mas viejo no lo hago, eso
queda para los mas jévenes. Igual mi
trabajo comienza las 640 y termina a
las 13.30."

La vocacién de Roca fue la medicina,
pero una mala experiencia a los 13
afos de edad, quiza fue el empuje
para avocarse a la especialidad de
anestesista. “Me operaron de las amig-
dalas; y en ese entonces no se ponia
anestesia. Fue tan traumatico ese mo-
mento, que quiza eso me llevé a bus-
car el modo de saber evitar el dolor, y
fue siendo anestesista”, reflexiona.
“Asi me pasé la vida, entre el sanatorio
y el hospital Rawson. Me he jubilado
hace dos meses en el hospital y en el
sanatorio trabajaré un tiempo mas y
luego me retiraré para disfrutar de mi
familia”.

CENTRO DE ASISTENCIA Y FORMACION EN PSICOONCOLOGIA

DIRECTORA:
Lic. Susana Beatriz Fiorentino
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> 21 de Noviembre - DiA DE LA SANIDAD

Sanatorio
Argentino

Fslabones fundamentales

de una gran tarea

on motivo de celebrarse el
DIA DE LA SANIDAD en San

Juan, el 21 de Noviembre Sa-

natorio Argentino realizé un
brindis y reconocimiento a su
personal que desde su comprometida
labor contribuyen a la promocién y pre-

vencion de la salud en pos de mejorar
la calidad de vida de todas las personas,
agradeciendo los esfuerzos que realizan
en forma cotidiana, e instandolos a con-
tinuar avanzando en esta gratificante
tarea.

Muchos son los eslabones que hacen

posible que Sanatorio Argentino funcio-
ne y por ello se homenajed a las enfer-
meras, instrumentistas, recepcionistas,
auxiliares de hotelerfa, cocineros, perso-
nal de mantenimiento y administrativos
entre otros que, Con gran COMPromiso,
prestan servicios en nuestra institucion.

Campana de salud

9

0s dias 22 y 23 de noviembre se

realizé la Camparia Ginecoldgi-

ca en el CIC del departamento

de San Martin. Allf, autoridades

del Micro Hospital de San Mar-
tin junto con autoridades de la Funda-
cién Sanatorio Argentino les dieron la
bienvenida a las mujeres presentes, y
posteriormente la Dra. Agustina Buteler
brindd una charla de Prevencién en En-
fermedades de la Mujer.

SANATORIO ARGENTINO
Maternidad Privada

Luego se comenzo con la atencion di-
recta a las pacientes, a quienes se les
realizé Papanicolau, cepillado endocer-
vical, colposcopia y examen de mama.
El equipo médico estuvo integrado por:
las doctoras Agustina Buteler, Daniela
Saldivar, Marta Rey, Regina Giordan, y las
coordinadoras de la Fundacion Graciela
de Contiy Maria Dolores Sénchez.
Durante las dos jornadas se atendieron
85 pacientes.

necologica en San Martin

9

Desde 1974

21 de Noviembre 2012
DIA DE LA SANIDAD

La Direccion de Sanatorio Argentino destaca
y felicita a todo su personal por su
dedicacion, profesionalismo y compromiso.
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> Consejos

Prevenc

On de

Accidentes en el hogar

oy |
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{POR QUE UN BEBE PUEDE ACCIDEN-
TARSE?

.Porlas condiciones de riesgo del medio
que lorodea

. Por los descuidos o la ausencia de los
adultos

. Por que estd indefenso y no puede cui-
darse ni protegerse solo

iCUALES SON LOS ACCIDENTES MAS
FRECUENTES?

. Accidentes de trnsito y de transporte
.Caidas
.Quemaduras y electrocucién
. Asfixias, ahogamiento y atragantamiento
.Intoxicaciones
.Heridas

- BENEENEN

.Cuando coma no lo deje solo.

. No le ofrezca caramelos ni trozos de ali-
mentos para “que se entretenga”.

.No le introduzca comida en la boca cuan-
do llora o estd excitado.

. Bvite que juegue con objetos pequerios,
de 5 cm o mas chicos, (botones, manies,
bolitas, monedas, pilas pequenas, juguetes
con piezas desarmables pequenas).

. Evite que juegue con bolsas de nylon.

No lo “adorne” con cadenitas, pulseras, me-
dallas, aritos, hebillas.

. Acuéstelo a dormir siempre boca arriba, en
colchdn o superficie firmes y con la cabeza
descubierta.

. Los juguetes colgantes no deben tener
cuerdas que superen los 22 cm.

. No deben dejarlo solo cuando se bara ni

Veni a Rabbit Kids
y descubri el Universo Infantil

Cillones - Cunas

Mufiecos - Cochecitos
Luminarias -

PG T S
Acoicnados -

Blangueria

n_-——

)

un segundo, puede ahogarse con apenas
10 cm de agua.

. Nunca hay que dejarlo jugar a orillas de
estanques, arroyos, charcos, zanjones o ca-
nales de riego.

. Las piletas de natacion deben ser cercadas
con un vallado de més de 1.30 metros de
altura.

Fuente: Sociedad Argentina de Pediatria

Decoracion

Elementos de Higiene v Seguridad "
Listas de Nacimiento y Baby Shower
¥ también los mejores productos de;

AVELIT D

Av. Cordoba 1341 Oeite San Juan | Tel: 0264-4221488 | Fb: Rabbit Kids San Juan
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> Fundacidén Sanatorio Argentino

Sanatorio
Argentino

Memoria y balance positivo
OOr las tareas realizadas

a Fundacién Sanatorio Argentino
culmind el afio 2012 habiendo lo-
grado un alcance de sus objetivos
y proyectando nuevos desafios
para 2013.
La Fundacién tiene como misién la pre-
vencién y deteccion de enfermedades
de la mujer de bajos recursos. Por este
motivo se realizaron operativos en los
que se atendieron a todas las mujeres de
las zonas visitadas, realizandoles estudios
de Papanicolau, cepillado endocervical,
examen de mama y biopsias en caso de
ser necesario. Y luego de analizados los
resultados de los exdmenes se determind
el seguimiento de cada paciente. En tal
sentido, la Fundacion concreté 10 cam-
panas en distintas zonas de la provincia.

También efectud el seguimiento de pa-
cientes de campafias realizadas en 2011.
En total 1465 mujeres de diversas edades
fueron atendidas por profesionales de la
salud que colaboraron con la Fundacién.
Pero la tarea de la Fundacion se hizo ex-
tensiva con el desarrollo de la primera
Campana Pediatrica “Atencién de Nifio
Sano”, en Iglesia, donde se atendieron
175 nifios y tuvo como objetivo realizarles
un control con evaluacién del desarrollo y
la nutricion. También, controles oftalmo-
l6gicos, audioldgicos y odontoldgicos de
rutina segun fue necesario en cada casoy
control de estado de vacunacion.

Y como esta institucidn se mantiene
comprometida con el desarrollo personal
de los distintos actores que componen

nuestra comunidad, es que a lo largo del
ano, llevd adelante diferentes programas
de Capacitaciones, especificamente, dise-
fiados para cada drea, mediante charlas,
jormnadas, planes de salud para la Muijer,
etc. Todas estas tareas tuvieron un amplio
alcance de receptores, habiendo llegado
a 1712 personas. Ademas, efectud diver-
S0S eventos que tuvieron como objetivo
dar a conocer y promover su proyecto
solidario, teniendo 960 asistentes.

Es valido mencionar que desde Funda-
cion Sanatorio Argentino comunicamos
nuestras acciones a través de distintos
canales, haciendo hincapié en la colabo-
racion de las empresas que nos acompa-
fan y hacen posible la concrecién de los
objetivos propuestos.

En NUmeros

10

Campanas de
salud ginecoldgica.

Sarmiento 98 (Sur) esq. Lapridz

1465

EES
atendidas.

175

Nifos atendidos
en campanas
pedidtricas.

TRIUMNFO

BEGURDES

1712

Personas
capacitadas.

960

Asistentes
aeventos de
difusion.

apital. = Las Heras 217 (5ur) Local 2, Centro Civico.
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Benjamin Aléjo Nunez
31/10/12

Pia Rodrigz Cucca Lisandro Alejo Petkovic
20/10/12

25/10/12

Delfina Carmargo
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Valentina Pilar Zalazar Leon Meglioli Agiiero Sol Valentina Gonzalez
22/10/12 19/11/12 19/11/12

Clara Grynszpan Juan Jesus Puertas Aisa y Eilin Ruartes Munizaga
27/11/12 28/11/12 23/11/12

AD '
TodoMeédica

SANJUAN S.A.

Representante de las principales marcas nacionales e importadas

INSUMOS PARA CIRUGIA | INSUMOS PARA EL CONFORT DEL DIABETICO

FAJAS POST-PARTO | FAJAS MATERNALES | APOSITOS IMPERMEABLES Y PARA DESCANSO

MEDIAS IMPORTADAS PARA VARICES Y DESCANSO | INSUMOS PARA TERAPIA INTENSIVA NEONATAL Y ADULTOS
Gral. Acha 529 (s) - 4200321



Benicio Echegaray Adrover
22/11/12

Juan Bautista Ojeda
18/11/12
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La Libreria de tus hijos

Juan Manuel Bordén Gerénimo Romero Felipe Carlos Richarte Rivadavia 412 (e)
25/11/12 (YARVAW) 09/12/12 Frente a Tribunales
Tel:422-5135

Bautista Emir Diaz Guadalupe Bermudez
09/12/12 11/12/12

- s .
= 29 o ;
Guiliano Cheriones Alvaro Mostazo Guerrero Augusto Dominguez Catalina Contrera

12/12/12 14/12/12 14/12/12 18/12/12

pediatrica Guiardia

0‘20 Neonatologia  Pediatria  Adolescencia

Av. Libertador San Martin 1966 oeste
C.P.: (5400) San Juan.

Lineas Rot. (0264) 4231307/4234884

e-mail: pediatrica020 @ speedy.com.ar




SANATORIO ARGENTINO Q

Maternidad Privada
3 Desds 78 FUNDACION
SANATORIO ARGENTINO
Internacion: San Luis 432 Oeste — San Juan - Tel/Fax (0264)4220100 Web: www.sanatorioargentino.com.ar
Consultorios: Santa Fé 263 Este — San Juan - Tel/Fax (0264)4222422 E-mail: info@sanatorioargentino.com.ar

Diagndstico por Imagenes: Tel. 4213898

Agradecen la permanente colaboracién de las siguientes empresas e Instituciones.
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Estamos en Facebook!

Ingresa a nuestra pagina y hacé click en “Me Gusta”
Te podrds enterar de nuestra novedades y noticias, informarte, conocer las
actividades y eventos que organizamos y ver todas las fotos, comentary
compartir. jSequinos!

www.faceboock.com/SanatorioArgentino

@ ﬁ E Alcance del Certificado: Servicio de enfermeria de internados, ciru-
e gia y neonatologia. Hoteleria y gestion de turnos. Servicio de La-
boratorio de Analisis Clinicos. Servicios de Medicina Transfucional

wmliiNet &
g:ﬂ?\umn W Centro Especializado . . . Zo A -
para la Normalizacion y Acreditacion en Salud y Banco de Sangre. Servicio de Diagnéstico Ecografico y Mamario.



