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Destacamos la vocacion de nuestro Capital
Humano y nos sentimos gratificados por ser
parte VIVA de momentos tan trascendentes
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erramos un nuevo ano,
donde construimos suefios
Y Nos propusimos grandes
metas.
Cumplimos 40 afios recibiendo
la vida, la que se abre paso con
fuerza, llena de luz. Estas raices

nos unen a una comunidad

préspera y pujante. Con el
fmpetu de los pequefos que
nacen aqui, en nuestra casa.
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Con la confianza de las familias
que nos eligen, afo tras ano.
Hemos  forjado nuestro
nombre al fuego de
vocacion sostenida. Capaz de
compartir alegrfa, profesionalis-
mo y nuevos desafios.

Surgimos como Sanatorio de la
mano de grandes empleados y
profesionales médicos. Hoy,
intentamos ser un polo de
formacién en si mismo. Un lugar

una

en la vida de nuestros huéspedes.

donde un equipo de médicos y
personal de todos los servicios
se desempefien bajo los mas
altos estandares en materia de
servicios de salud.

Caminamos sobre terreno firme,
sin perder jamés de vista los
avances de la atencion médica.
Sabemos que en el centro de
tanta dedicacién hay personas y su
grupo familiar, que depositan toda
su confianza en nosotros, hecho
que ademds de llenarnos de
orgullo, nos genera un inmen-

so compromiso de AMOR
por la VIDA.

En el 2014 recertificamos normas
de Calidad ISO 9001 con audito-
ria externa de IRAM, siendo
auditados la totalidad de nuestros
servicios. El mejor reconocimien-
to que tuvimos de los auditores
fue cuando destacaban en todos
los casos, la excelente calidad

humana y profesional de todo el
personal y médicos del Sanatorio.
Somos un equipo que juega con
el corazén, ademas de estar
formado  técnicamente  para
resolver complejas  situaciones,
para sostener niveles de calidad
de forma continua.

Llevamos a cabo un minucioso
calendario de capacitaciones y
jornadas abordando ejes temati-
cos como la seguridad del pacien-
te, radiologfa, nutricién infantil,
oratoria y comunicacion, diagndsti-
CO por imégenes, y encuentro
regional de médicos, entre otros.
Felicitamos a todos por hacer de
estos  espacios, verdaderas
instancias de formacion.

Compartir y ensefar, preguntar y
aprender: Porque entendemos la
capacitaciéon como una actitud
hacia el mundo y las personas,
donde estamos siempre dispuestos a

profundizar nuestro conocimiento.




Es esa vocacion la que nos lleva a
comunidades alejadas y de dfficil
acceso a servicios de salud. A
través de Fundaciéon Sanatorio
Argentino nos enriquecemos con
el afecto y amor que recibimos
de las pacientes y de los jévenes
en las campanas de atencidn
primaria.

Nuestra atencién pretende ir més
alld de lo profesional, apoyando y
acompafiando a familias que pasan
por momentos dificiles. Pretende-
mos poner en evidencia la labor
humana, una accién que nos llena
de orgullo y satisfaccién, siendo el
Sanatorio un verdadero hogar
transitorio para nuestros pacientes
con una atencién diferencial y
especializada.

Hemos compartido con nuestro
Capital Humano el Dia de la
Sanidad, el Dia de la Secretaria, el
aniversario  del  Sanatorio, el
encuentro de egresados de

neonatologfa y pediatria, el Dia del
médico y los homenajes a referen-
tes Institucionales. Ya contamos
con mas de 20 jubiladas que

iniciaron 'y concluyeron su vida
laboral en Sanatorio Argentino,
hecho que nos llena de orgullo.

Compartimos el Dia del Nifo con
los hijos del personal y la Cena
Anual de la Fundacién. Encuentros
donde compartimos y reconoce-
mos la entrega diaria de nuestro
Capital Humano. Alentamos a
mas de 4000 sanjuaninas que
participaron de la Maratén de
Prevencién de Cancer de Mama.
Aqui la meta era estar presente
por una causa tan importante.
Todos nos subimos al podio para
decir, con voz fuerte y clara, lo
importante que es la informacién
y los controles preventivos.

!r T ———.

Destacamos la vocacién de
nuestro Capital Humano y nos
sentimos gratificados por ser
parte VIVA de estos momentos
tan trascendentes en la VIDA de
nuestros huéspedes. Hay un
rumbo que nos lleva a un
horizonte compartido. Un futuro
donde nos reencontramos con lo
que somos hoy. Una Institucién
numerosa Yy vital, apasionada e
inquieta en busca de objetivos de
superacion. Deseamos a todos un
afo lleno de encuentros y suefos
cumplidos.

Para Sanatorio Argentino
cada uno de ustedes es un
tesoro.
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GRACIAS

Por la mejora continua
en su labor cotidiana...

Por estrechar los brazos
a nuevas vidas...

Por acompanary com-
partir los sentimientos
con las pacientes..

Por brindar afectoy
calidez...

Por honrar la vida...

Felicidades, es el deseo de
SANATORIO ARGENTINO
Maternidad Privada




> Guiade Salud

Lic. Maria Guadalupe Vega
Kinesiéloga CURSO PREPARTO

Rehabilitacion del suelo pélvico

Anatomicamente se le llama suelo pélvico al conjunto de musculo, fascia 'y
ligamentos que cierra por debajo la cavidad abdomino-pélvica.

u correcta funcién asegura el

sostén de los 4rganos

pélvicos (vejiga, Utero vy

recto), vy la continencia.
Ademas tiene un importante papel
en la funcién sexual.

Su debilidad se da principalmente
por las siguientes situaciones:

® Estrefimiento crénico.

® Embarazo y parto.

* Algunas précticas deportivas que
ocasionan un aumento repetitivo
de la presién intraabdominal como
correr, saltar, levantamiento de
pesas, etc. U otras donde se
comprima directamente el area
perineal, como la bicicleta.

¢ La obesidad o sobrepeso, que
esta claramente relacionado con la
debilidad de los tejidos de sostén.
* Pacientes con enfermedades
respiratorias crénicas y grandes
fumadoras por los accesos de tos
repetidos y enérgicos.

* Mujeres que fueron sometidas a
cruglas  ginecoldgicas o a
tratamientos  agresivos  como
radioterapia de tumores pélvicos, y
que pueden sufrir a posteriori
alteraciones en la estructura del
suelo pélvico.

* Menopausia

* Factores hereditarios.

¢{Es bueno trabajar la musculatura
del Suelo Pélvico durante el
embarazo?

Se recomienda a la mujer embara-
zada consultar al menos una vez al
kinesidlogo  especializado  en

rehabilitacién del Suelo Pélvico,
para aprender a localizarlo, y
fortalecerlo para que ayude al so-

porte ante el aumento de peso, y a
relajarlo para facilitar el paso del
bebé en el expulsivo. Y en las
Ultimas semanas se lo prepara con
masajes perineales y estiramientos
para asi evita, en lo posible, la
realizacion de episiotomia.

{Cémo se puede trabajar la
musculatura del suelo pélvico
durante el embarazo y el
puerperio?

Durante el embarazo es bueno
integrar la contraccién del suelo
pélvico antes de los esfuerzos, y
durante la actividad fisica que se
realice.

Siempre se recomienda la gimnasia
para embarazadas, ya que ayuda a
concientizar, refuerza, flexibiliza y
prepara a la mujer para que el
parto sea lo mas dindmico, y agil.

El puerperio es una etapa muy
importante, porque la mama esta
abocada a su bebé. Cualquiera
haya sido la modalidad del parto,
queda un periné débil, lastimado
en algunos casos. Lo que se
recomienda en esta etapa es el
reposo, cuidado con los pesos vy
siempre antes de la vuelta a la
actividad fisica chequear el estado
de su pared abdominal y periné
con su obstetra. Esto es porque si
no tiene sintomas adn, realizar una
actividad fisica, con el suelo pélvico
debilitado, puede traer consecuen-
cias como incontinencia de orina,
fecal o disfunciéon sexual.

{De qué se trata la rehabilitacion
del suelo pélvico?
Es una especialidad dentro de la

Puboeorigeo _Misculo
UBOCOXIBE  puborectal

rehabilitacién que trata patologias
uroldgicas, ginecoldgicas y procto-
l6gicas, en su mayorfa.

El objetivo es devolver la estabilidad
lumbopélvica, el equilibrio de
fuerzas y la educacién al paciente
para mantenerlas.

Dentro de las patologias mas
frecuentes se encuentran:

« Incontinencia de orina y fecal.

» Estrefimiento

- Disinergias vésico/recto esfinteriana
« Pre y post parto

+ Prolapsos

+ Neuralgias del nervio pudendo

- Disfunciones sexuales femeninas
(vaginismos, vulvodinias, dispareunia)
« Disfunciones sexuales masculinas
(Disfuncién  eréctil,  eyaculacidn
precoz)

« Algias pélvicas.

+ Diastasis del recto del Abdomen.

« Post cirugfas abdominopélvicas

» Prostatitis

« Enuresis

« Sindromes miofasciales




> Embarazo

Lic. Alejandra Picco Sisterna
Nutricionista Sanatorio Argentino

Calcioy vitamina D

Para proteger la estructura ésea

a demanda de calcio aumen-

ta durante el embarazo, en

especial durante el tercer

trimestre, cuando se deposi-
ta la mayor cantidad de calcio en el
esqueleto en formacion del bebé.
La absorcién intestinal de calcio enla
mujer durante este periodo aumen-
ta para suplir estas demandas. A
menos que la ingesta materna de
calcio sea extremadamente baja, es
la madre y no el feto, quién estd mas
comprometida.

La fuente de calcio debe ser de facil
absorcién para que pueda ser
utiizado por el organismo.

Pocos vegetales representan fuentes
concentradas de calcio, o es posible
que contengan compuestos forma-
dores de sales insolubles que
inhiben su absorcién.

Los lacteos son los principales
proveedores de calco de los
alimentos, no incduyendo en esta
categoria a los productos grasos
derivados de la leche como la
manteca y la crema.

La ingesta lactea recomen-
dada es de 4 porciones por
dia.

Una porcion lactea equivale a:
* | taza de leche (250 cc.),

* | vaso de yogur

* | trozo de 50 g. de queso.

Ejemplo de opciones:

* 2 tazas de leche + | vaso de
yogur + | trozo de queso

* 2 tazas de leche + 2 vasos de
yogur

*| taza de leche + 2 vasos de
yogur + | trozo de queso

Si la ingesta es superior, el calcio

sobrante no es utlizado y se
elimina.
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La vitamina D

La vitamina D es necesaria para que
el organismo aproveche el calcio, la
exposicidn adecuada al sol de 15
minutos al menos 3 veces por
semana favorece su produccién.
De ser necesario el profesional
médico puede recetar un comple-
mento de calcio medicamentoso.

Es importante tener en cuenta que
estas recomendaciones son orienta-
tivas y deberdn ser adaptadas por su
médico y/ o nutricionista a las
necesidades individuales de cada
embarazada.

Gesmin

or A cAuoRD Sistema de Gestion de la Calidad
e Cert. por IRAM - Norma ISO 9001:2008
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La importancia de tratar
el climaterio en la mujer

a doctora Fabiana Sayegh,
medica ginecdloga, especia-
lista en endocrinologia,
climaterio y osteoporosis;
y médica de planta de hospital
Universitario  Nacional ~ de
Cérdoba, llegd hasta San Juan
para disertar en la Jornada de
Actualizacién en Climaterio que
organizd en octubre Fundacién
Sanatorio  Argentino.  Dicha
actividad  estuvo dirigida  a
médicos ginecologos, médicos

residentes, y estudiantes de
medicina. En la ocasién, la
especialista tratdé temas de

actualizacion en terapia hormo-
nal, nuevos criterios, tratamien-
tos no hormonales y también
hablé sobre diagndstico y estudio
de la osteoporosis y actualizacion
en tratamiento de osteoporosis.
Revista SANAR entrevistd a la
profesional quien hablé sobre el
tema el climaterio en la mujer.

JEn la medicina moderna, qué
relevancia tiene el tema de
climaterio en la mujer?

Es importante para los médicos
de hoy hacer una medicina de
prevencion de enfermedades
para que la paciente tenga una
mejor calidad de vida por mas
tiempo.

iQué es el climaterio?

Es una etapa en la vida de la
mujer en la que se producen
distintos cambios fisioldgicos y
emocionales, porque los ovarios
dejan de producir évulos y por lo
tanto, hormonas  femeninas

(estrégenos vy progesterona), lo
que hace que la menstruacion se
haga cada vez mas escasa hasta
que finalmente cesa. Las mujeres
vivimos un tercio de nuestras
vidas menopausicas, entonces es
importante tener un médico que
nos pueda asesorar para tener
una buena calidad de vida.

;Qué porcentaje de mujeres lo
padecen?

Se calcula que el 70 % de las
mujeres tienen el sindrome
climatérico. Y se da aproximada-
mente entre los 45 y 65 anos.
Los sintomas son en un grado
variable. Una mujer promedio
puede experimentar entre 3 a 4
sintomas.

;Cudles son los sintomas mas
comunes?

Los sintomas mdas comunes son:
alteraciones en el ciclo menstrual,
cambios hormonales que traen
consigo sofocos durante el dia y
molestos  calores  nocturnos,
cambios de humor, insomnio,
cambios en el pH de la zona
vaginal lo que provoca reseque-
dad e infecciones. También la alta
de lubricacién vaginal puede
causar molestias a la hora de
tener relaciones sexuales y esto
se da en un 30 por ciento de las
mujeres menopausicas.  Estos
sintomas son importantes porque
afectan el desarrollo normal de la
vida de la mujer. Por ejemplo: la
mujer al tener calores a la noche,
traspira, no puede dormir, enton-
ces, al otro dfa estd irritable

Dra. Daniela Saldivar, Dra. Agustina
Buteler, Dra. Fabiana Sayegh, Dra.
Natalia Quinteros.

porque descansé mal y tiene
dolores articulares y musculares.

En la Jornada de Actualizacién en
Climaterio, también diserté el Dr.
Jorge Sarrouf, Jefe del Servicio de
Ginecologia del Htal. Lagomag-
giore, quien trato el tema “Céncer
de endometrio en la menopausia
y aporte de laparoscopia”.

iQué nuevos criterios tienen en
cuenta los profesionales en este
tema?

Lo primero que hacemos, antes
de dar tratamiento, es una evalua-
cién integral de la mujer. En toda
mujer menopausica vamos a
hacer un asesoramiento sobre el
mantenimiento de los estrége-
nos, cdmo hacer actividad fisica,
consumir cantidades adecuadas
de lacteos (entre dos vy tres
porciones por dia), no fumar y
evitar el alcohol.

Si eso no es suficiente ;hay
tratamiento médico?

Si no son suficientes esas indica-
ciones, se evalla un tratamiento
hormonal.  Para poder aplicar
este tratamiento primero se debe
asegurar que la paciente no tenga
contraindicaciones,  especffica-
mente enfermedades cardiovas-




> Mujer

Dra. Fabiana Sayegh
Ginecdloga, especialista en endocrinologia,
climaterio y osteoporosis.

culares (riesgo de tener un
infarto, diabetes, hipertension o
alguna otra enfermedad cardio-
vascular o trombosis). Tampoco
se da este tratamiento a mujeres
con antecedentes de cancer de
mama.

JEn qué consiste el tratamiento
hormonal?

Si la mujer estd en condiciones
de recibir tratamiento hormonal ,
se procede con la administracion
de estrégenos (porque los
ovarios dejan de producirlos
cuando la mujer entra a la meno-
pausia), y progesterona, que se
da siempre que la mujer tiene
Utero. Hacemos distintos tipos
de esquemas: puede ser
estrégenos y  progesterona
continuo, o estrégeno todo el
tiempo y la progesterona en
forma ciclica, o sea, por 10 dfas al
mes. También existe la Tibolona,
que es un farmaco sintético que
se convierte en un estrégeno
(reduce  los  sofocos vy

sudoracion) y en un andrdgeno
(actlia sobre el humor). Nosotros
lo elegimos para aquellas mujeres
que estdn muy deprimidas o
tienen falta de energa.

;Cudnto dura el tratamiento?
Esto depende de cada mujer
aunque, como regla general, el
tratamiento no puede durar
menos de cinco anos.

(Existe  un tratamiento no
hormonal para las mujeres que
tienen alguna patologia que les
impide el tratamiento hormonal?
El  tratamiento no hormonal
consiste en la administracién de
aminoacidos o antidepresivos,
segin el caso de cada mujer. Es
una buena alternativa para las
pacientes que tengan contraindi-
cado o no quieran realizar el
tratamiento hormonal.

Elaboramos artesanalmente tortas y postres
para todo tipo de celebraciones. Mesas dulces
para eventos, cumpleafios y aniversarios.

Agradecemos la confianza en nuestras elaboraciones para sus
eventos a: Fundacion Sanatorio Argentino, Banco Credicoop,
Club Banco Hispano, Maria Jose Echegaray, entre otros.
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Dr. Pablo Binaghi
Director de Fiscalizacion Sanitaria
Subsecretaria de Control Sanitario

> XX Congreso Internacional Salud, Crisis, Reforma

on la propuesta de dejar de
hablar del cambio para ir
hacia el cambio, ACLISA
(Asociacion  de  Clinicas,
Sanatorios y Hospitales Privados de
San Juan) desarrollé en noviembre,
el XX Congreso Internacional
Salud, Crisis, Reforma.
Con la presencia de profesionales
locales, nacionales e internaciona-
les se presentaron andlisis de la
realidad con el objetivo de inducir
el trabajo en mejores programas
en el ambito de la salud y encontrar
condlusiones que generen planes
de trabajo con acciones eficaces.

En el marco del congreso, el Dr.
Pablo Binaghi, quien actualmente
se desempena en el Ministerio de
Salud de la Provincia de Buenos
Aires, ofrecié un panorama de la
situacion actual de la salud bajo la
tematica “Calidad y equidad,
¢Complementarios u opuestos?”.

El profesional planted que un
control de calidad que se imple-
mente en el ambito de la salud
deberfa impactar mas sobre la
equidad de salud en la poblacion,
pero deberfa ser no como un
objetivo en sf sino un camino a
recorrer mediante estrategias a
tomar. “Es un cambio de paradig-
ma hacia dénde ir, una meta a la
cual alcanzar porque la equidad es
un rumbo, que esta signada por los
derechos humanos”, sostiene.

“No hay que confundir igualdad
con equidad. Hablamos de
igualdad de acceso, es decir, darle

mas al que mas necesita; y cuando
hablamos de equidad de salud,
todos pensamos en el desarrollo de
programas de atencidn primaria de
la salud que bajan de la Nacién,
pero mi pregunta es, (Eso es
suficiente? Pensamos que no. A
pesar de los esfuerzos, el nivel de
equidad social sélo ha mejorado
sustancialmente”,  considera el
profesional.

Ademés explicd que para que la
calidad en salud tenga relevancia
debe cumplir con algunas cuestio-
nes como seguridad, econdmica-
mente accesible para la poblacion
en cuestién y producir un impacto
positivo en los pacientes. Asimismo,
la OMS define que los requisitos
minimos para la calidad de salud
son: el nivel de excelencia profesio-
nal, uso eficiente de los recursos
minimos de equipos para la
atencién del paciente y cierto grado
de satisfaccion del paciente.

XX CONGRESO INTERNACIONAL
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“Normalizar en forma Unica
los sectores de salud,
estableciendo leyes que
unifiquen el sistema y no
invaliden la equidad, esto es,
que la misma norma regule
lo publicoy lo privado”

Aentender del Dr. Pablo Binaghi, las
posibles acciones a seguir son:
“Normalizar en forma Unica los
sectores de salud, estableciendo
leyes que unifiquen el sistema y no
invaliden la equidad, esto es que la
misma norma regule lo publico y lo
privado; estandarizar los regjstros de
formacion de los profesionales;
accesbiidad a la  informacién
certificada; fortalecer el rol del sector
privado con el tema de la responsa-
biidad social empresaria; aplicar
programas de desarrollo para todos
los sectores de la poblacién, no sélo
nifos y mujeres embarazadas sino
también aduftos mayores que estan
muy abandonados”.

Por: Silvina Galdeano




> Institucional

n Diciembre se realizé un = S
reconocimiento a algunas
de las jubiladas de nuestra
e INStItUCION CON €l Objetivo
de agradecerles tantos afos de
compromiso y entrega, y a la vez,
tomar de ellas el ejemplo de
fuerza y vocacion que, sin dudas,
las convierten en los cimientos
sobre los cuales nos hemos
desarrollado y seguimos crecien-
do.

No falté el afectuoso recuerdo de
las jubiladas que también fueron
parte de nuestra Institucién y hoy
ya no estan: Nely Veldzquez,
Paulina Alvarez y Catalina Vives.

Agradecemos también al Dr.
Enrique Conti Martinez, socio
fundador de Sanatorio Argentino
y principal promotor de este  jMuchas gracias a Lucia | =
encuentro por acompafiamos ¥ Gimenez, Maria Paz Carrizo,

brindar sus cdlidas palabras a este Lubi Guti Ing
maraviloso grupo de mujeres ubina utierrez,  Ines

recordadas y queridas en todos ~ Aballay, Mirta  Escudero,
los sectores del Sanatorio. Olga Garcia, Maria del

En cada testimonio de estas Carmer.w Aguwe’ Mirta Ylla’
valiosas colaboradoras, encontra-  Margarita  Aballay,  Elina
mos los pilares sobre los cuales es Muga, Dora Costa, Elena
posible  proyedtar, crecer y | amarque y Carmen Casas

superarse COMO  personas Yy ~ |
como Institucion. poracompanarnos:

-~ e San Luis pasando Alem
e e n 1t o (Frente a Sanatorio Argentino)
Te.: 0264 4229643

Indumentaria para bebés y ninos (Talles del 00 al 12)

Regalos de Nacimiento - Peluches - Cuneros

PHILIPS

Perfumeria - Rodados - Lactancia @ p iy




> Actividades y Eventos

Torneo de Golf Sanatorio Argentino y

Laboratorio Sanatorio Argentino

Con mas de 70 participantes se realizé el sdbado 15y domingo 16 de noviembre el Torneo Abierto
de Golf, auspiciado por Sanatorio Argentino y Laboratorio Sanatorio Argentino y fiscalizado por el

"Club Amancay".

| torneo, que es clasificatorio
para el Sanjuanino, se
desarrollé con la modalidad
Medalplay - 36 hoyos.
Uno de los hechos més salientes
del toreo fue la participacion en
ambos dias de uno de los Funda-
dores de Sanatorio Argentino, el
Dr. Enrique Perez Navas, un
amante de este deporte que no
tuvo inconvenientes de sortear las
altas temperaturas  sanjuaninas,
cerrando un torneo con excelente
juego.
Otro hecho relevante fue la partici-
pacién femenina: mas de |0
goffistas se acercaron a participar
de este torneo siendo agasajadas
cada una de ellas.

Los ganadores en las diferentes
categorias fueron los siguientes:

« Categoria Damas de 0 a 36 de
handicap:

- 1° PLACE MARIA JOSEFINA

- 2° PINTOS MARIA GABRIELA

T

- Categoria Caballeros de -3 a 9
de handicap:

- |2 ZAPPA FABIO ANDRES

- 2° DE LA TORRE ANDRES

- Categoria Caballeros de 10a 16
de handicap:

- 12 ACOSTA WBALDINO

- 2°VILLALOBOS RENZO

- Categoria Caballeros de 17 a 24
de handicap:

- 1° RUFRANO FRANCISCO

- 2° MANZANO SERGIO

- Categoria Caballeros de 25 a 36
de handicap:

- 1° ZETTI GAVELAN

- 2° RAMOS LUIS ANTONIO

El torneo concluyd con un agape a
los participantes. Agradecemos y
felicitamos a todos los participan-
tes de este torneo por su
excelente disposicién.

Sarmiento 92 Norte

CP J5400 - San Juan

B SAN MARCOS
Oncologia Integral

Instituto

Teléfono: 0264 422 2935
institutosanmarcos@hotmail.com



> Capacitacion y Formacion Continua

XXIl Congreso Argentino De Enfermeria

Los dias 12, 13y 14 de Noviembre se llevé a cabo el “XXII Congreso Argentino de Enfermeria”
en la Ciudad de Cérdoba.

os dias 12, 13y 14 de
Noviembre se llevd a
cabo el “XXII Congreso
Argentino de Enferme-
ria” en la Ciudad de Cérdoba. El
Congreso estuvo  organizado
por la Asociacion de Enfermerfa
de Cérdoba —AEC y la Federa-
cién Argentina de Enfermeria,
con la participacién y colabora-
cién de las Asociaciones Miem-
bros de FAE bajo el lema “Las
enfermeras, una fuerza para el
cambio. Un recurso vital para
la salud”.

A su regreso, Daniela Estrada,
Gimena Cruz, Johana Carabajal
y Florencia Rosas presentaron
ante la Direccidn, los temas
tratados en el congreso y sus
conclusiones.

A este encuentro asistieron
enfermeras de distintos sectores
de Sanatorio Argentino, como
parte de su formacién y en el
animo de la mejora continua. De
sector de neonatologfa, asistie-
ron Daniela Estrada y Gimena
Cruz, de pediatria Belén
Samper, de quiréfano Celia
Galvan y de enfermeria de
internado  Johana Carabajal vy
Florencia Rosas.

Ingrese a www.sanatorioargentino.com.ar y acceda a la pagina
de Turnos ON LINE haciendo click en este boton:

0 ALl Solicite su turno ON LINE
T b Haga click aqui »
anos

, Una vez que ingrese a la pagina del sistema de Turnos ON LINE, solo debe
seguir 4 pasos para obtener su turno: Ingrese su datos, seleccione especialidad
profesional, elija la fechay horario de su convenienciay confirme su turno.
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7°eNCUENHN0 de eCresados de
NEONAHOIOCIA Y PEdidHd

El dia 3 de diciembre se realiz6 el 7° encuentro de pacientes egresados de los Servicios de
Neonatologia y Pediatria de Sanatorio Argentino.

> Institucional

| momento compartido fue
muy cdlido, cargado de
emociones, el reencuentro
del paciente y su grupo fa-
miliar con el equipo médico nos
dejaba un sello de amor y alegria.

Este reecuentro con el paciente
recuperado, que pasd por
momentos  dificiles, instala un
mensaje de vida insuperable.
Matizando emociones, recor-
dando angustias vy afirmando
sentimientos de lucha, escucha-
mos testimonios de papds, cuyo
hijos habfan tenido una interna-
cién prolongada. Ellos fueron la
familia Podetti, papéas de Valenti-
no, cuya internacion durd 7
meses v la familia de Facundo
Cerdera, cuya internacién duro
méas de 100 dfas.
Compartimos ~ también el
testmonio de los papas de
Simén, paciente de Neonatolo-
gia, que nos alentd a valorar los
pequefios detalles de la vida. En un dima familiar, rodeado de juegos, color y alegria, las familias
compartieron un encuentro especial muy profundo, que nos impulsa a
Es emocionante compartir su  continuar el trabajo en equipo, intentando siempre tener la satisfaccion
historia de vida y lucha, nos  del paciente como prioridad, y desde la familia de Sanatorio Argentino,
dejaron  herramientas  para  llegar a la familia de cada paciente.
continuar en el camino diario,  Mirando al cielo observamos desplegar los deseos de vida de cada familia
queda mucho por aprender  presente, llenos de color, soltamos al viento nuestras emociones, con el
siempre valorando el camino  compromiso de volver a encontrarnos y sumarnos a este encuentro de
transitado. la familia el proximo afo.
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Clinica EL Castafio

Celebracion Dia de la Sanidad

Homenaje y agradecimiento al personal de sanidad de nuestra institucion

| dia 7 de Noviembre Sanatorio Argentino, en conjunto con INSUMED y Clinica El Castafio realizaron un
encuentro para su personal de sanidad. Enfermeras, Auxiliares, camilleros, personal de cocina, de mantenimien-
to, instrumentadoras y demas personal que dia a dfa brinda lo mejor de sf con un objetivo compartido, fueron
homenajeados en Mongo Aurelio con un festejo inolvidable.




> Actividades y Eventos

| da 3 de Dicembre se
realizd un agasajo a los
médicos del equipo de
Sanatorio Argentino en su
dia. Atodos ellos se les agradecio su
compromiso haciendo hincapié en
su vocacion de servicio y entrega.
Contamos con la presencia del Dr.
Enrique Antequeda, quien brindd
unas cdlidas palabras para sus
colegas y destacd la fundamental
sinerga de los profesionales
médicos con el personal de
enfermerfa en la atencién de los
pacientes.
Recbimos también la salutacién de
la Prof. Leonor Paredes de Scarso
quien nos privilegi® con sus
palabras:

121 de Noviembre se realizé en Sala de Reuniones de Sanatorio Argentino un brindis y reconocimiento al
| personal por su continuo esfuerzo y compromiso, con motivo de celebrar el “Dia de la Sanidad”. La fecha
conmemora las primeras reuniones del personal de los sanatorios, que en la década del 30 luchaban por
e CONSEIUIF SU aSOCiaCion gremial e institucionalizar el Dia de la Sanidad.

“No hay hombre mads digno de estimacion que el
MEDICOy como donde se practica el arte de la Medicina,
se cura también ala humanidad, jFeliz Dia del Médico en
Sanatorio Argentino!”




> Actividades y Eventos

Cena Institucional de Fin de Ano

En una noche mégica pudimos disfrutar de las viven-
cias de este ano 2014 con todo el Capital Humano de

Sanatorio Argentino.

demds de la presencia de
todo el personal, médicos,
fundadores y jubiladas del
Sanatorio, contamos con la
presencia especial de los pacientes
Valentino Podetti y familia; Facundo
Cerdera y familia; y Sra. Alejandra
Monardez de Medawar y familia,
quienes representan nuestra razén
de ser y han pasado por nuestro
Sanatorio en este afio dejando una
huella imborrable.
Se les entregd presentes a miem-
bros del equipo del Sanatorio que
se destacaron por las evaluaciones
de desempefio realizadas por sus
jefaturas.
El Dr. Buteler, en sus palabras
destacd la calidez y profesionalismo
de todo el Capital Humano del
Sanatorio y comentd también los
objetivos institucionales para el afo
2015.
A continuacién, se les realizd un
reconocimiento por su dedicacién,
responsabilidad y esfuerzo demos-
trado durante mas de 30 afios a
Rita Margarita Aballay, Marta
Otafiez v Silvia Rodriguez, a través
de los socios fundadores Dr.
Enrique Conti Martinez y Dr.
Enrique Perez Navas.
El Dr. Julio Claudeville, en repre-
sentacion de los socios del Sanato-
rio, manifesté su orgullo por ser
parte de esta Institucién y recono-
ci6 al Capital Humano del Sanato-
rio, ya que son ellos los que hacen

que la Institucion tenga la impronta
de profesionalismo y respeto por
el semejante.

La emotividad fue creciendo hasta
la difusion del Anuario 2014 (video
con la sintesis de hechos relevantes
institucionales del ano), donde cada

integrante del Sanatorio pudo ver
reflejadas sus acciones y el valor
que tiene cada una de ellas para
nuestros huéspedes. Luego, la
actuacion de Alexandra con su
excelente voz, inicid el momento
distendido y de alegria compartida.
El  agradecmiento a Yohana
Carabajal, enfermera de internado
y a la Dra. Daniela Saldivar, que
realizaron de manera brillante la
conduccién del encuentro.

Atodos
imuchas felicidades!
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> Testimonio

Autobiografia de Maxi Oro

Cuando yo nact, algo no andaba bien... mi mama
me recibid con un beso y rapidamente me llevaron
a un refugio gue se llama Terapia Neonatal...

Yo nact el 23 de mayo, infernaron a mi mama por
una subd de presidon y hubo gue redlizar LN
cesdrea de urgencia.

Mi papd me acompand en fodo momento y pasd
por momentos muy dificiles porgue yo era muy
pegueno y tenia muchas dificultades para respi-
rar solito... al nacer pesé sdlo un 870 gramos y
tenia 25 semanas de gestacion.

Mi mamd fue fraslada a un Servicio de Terapia
Intensiva para recibir cuidados infensivos y esta-
bilizar sus problemas de presion. Pasé por
muchas dificultades como infecciones, transfusio-

nes, cirugias y con mucho esfuerzo fui crecien-

do...

Estuve en el Cervicio de Neonatologia del Sanato-
rio por 90 dias y luego pasé al Servicio de Terapia
Pediatrica, donde estoy hace 4+ meses.

Durante este periodo, e pasado por muchos
desafios: fragueotomia, rehabilitfacion, Kinesiolo-
ola, todos son tratamientos que me ayudan a
crecer y a madurar. _

Maxi

No nos ha sido facl como grupo
familiar sostener la  internaciéon

Hemos compartido emociones y
sentimientos que matizan entre la

prolongada de Maxi. Durante este
tempo hemos pasado  por
momentos muy tristes y angustian-
tes, y hemos intentado armarnos
emocionalmente para continuar,
siempre motivados por la fuerza y
ganas de vivir que pone Maxi dia a
da...

confianza y la ansiedad, de la
tristeza profunda a la euforia por
algunos logros adquiridos, pero la
idea es mantenermnos firmes al lado
de nuestro hijo.

Nos queda mucho por vivir y
mucho por aprender... hoy cumpli-
mos 7 meses internados Yy

tenemos muchos deseos de vivir
enfamilia. ..

Agradecemos inmensamente a
todo el equipo de salud de Neo y
Pediatria, en especial al Dr
Roberto Marquez, que nos acom-
pafid y nos continlia acompanan-
do en el desarrollo y cuidado de la
salud de Maxi dia a dfa.




> Psicologia

Lic. Teresita Larfa
Psicéloga Sanatorio Argentino

pero se puede

Aceptar un hijo con alguna dificultad es muy dificil
de elaborar en las primeras horas del vinculo...

uando una mama recibe asu

hijo en el nacimiento, sdlo

desea que se encuentre

bien de salud, que llore, que
respire bien... en ese gran
momento sélo es prioridad la vida
de su hijo. Muy pronto la mama
adquiere capacidad de resistencia
frente al dolor fisico, realiza esfuer-
zos para desplazarse y conectarse
con la vida de su bebé.

A veces sucede que, por muttiples
factores, la llegada de su bebé se ve
obstaculizada por alguna dificultad
como malformaciones, enferme-
dades congénitas, sindromes sin
diagndsticos previos, etc. Esto trae
un sinnimero de emociones que
enmarcan esta realidad: algunas
mamas se llenan de angustias
frente al sentimiento de dolor de
su pequefo, suelen aparecer
sentimientos de culpa intentando
rever situaciones vividas, surgen
sentimientos ~ de  “deberfa”,
“tendrfa”, “si hubiera”, conjeturas

que no colaboran en el proceso de
aceptacién y vinculacion temprana.

Es tan importante encontrarse y
re- armarse frente a esta historia
actual, que la mamé necesita
apoyarse de todo el equipo
médico, pero por sobre todo, es
el gran momento de la figura
paterna: el conector de dicho
binomio y el entorno, quien
puede equilibrar y sostener el
sentimiento de angustia que
aparece frente a episodios de
crisis.

Se puede aprender de estos
sistemas  familiares, como se
re-organizan y construyen nuevos
esquemas de vinculacion.

Tenemos mucho que aprender ya
que son estimuladores inconscien-
tes del equipo médico y en su
lucha de entrega y aceptacion, nos
van dando pautas para el trabajo
diario.

MATER DEI-BIOLAB

CONSULTORIOS

- Dr. Enrique Antequeda
- Pablo Antequeda

- Esteban Herrero

- Daniela Riquelme

- Juan Pablo Gimenez

- Federico Antequeda

* Dr. Enrique Aguilar

- Dra. Laura Otifiano
- Dr. Sergio Antequeda

- Lic Teresita Laria

LABORATORIOS

- Dr. Mariano Luna

- Lic. Ivana Oliveros

Santiago del Estero 199 (S), esq. Rivadavia. Teléfonos 4274929 - 4274696 - 4933026




> Fundacidén Sanatorio Argentino

Campana de Atencion Primaria en
Comunidad Huarpe, Punta del Agua

Fundacion Sanatorio Argentino junto a un gran equipo de profesionales del
Sanatorio, viajo a la localidad de Punta del Agua, del Departamento de 25 de
Mayo, para realizar controles de salud a todas las mujeres y nifos de la zona.

aactividad se desarrollé en la
Escuela  Padre  Federico
Maggio, donde se armaron
consuttorios de ginecologfa,
pediatrfa, fonoaudiologfa, nutricion
y psicologfa.
En el consultorio de ginecologia
se atendieron 30 mujeres a las
cuales se les realizaron estudios
tales como: Papanicolau, cepillado
endocervical y examen de mama.

Todos los nifios de la escuela y los
mas pequefios que llegaron con
Sus mamas, se controlaron en los
consultorios de Pediatrfa, Nutricion
y Fonocaudiologla. En total se
atendieron 65 nifos. En el consul-
torio de Psicologia se atendieron
I5 personas entre nifios y adultos.

El equipo de profesionales y
colaboradores  estuvo  formado
por: Dr. Carlos Buteler, Dr. Sebas-

9 dermatologia

Dra. Yamila Amicarelli
Dra. Eleonora Battistella

tian Molina, Dr. Eduardo Areche,
Dr. Pablo Romano, Dra. Verdnica
Zapata, Lic. Teresita laria, Lic.
Alejandra Picco, Lic. Emilia Bianchi,
Lic. Soledad Conti, Lic. Sandra
Elizondo, Lic. Susana Zabala, C.P
Sergio Manzano, Graciela de
Conti, Laly de Manzano y Dolores
Sanchez.

Agradecemos la colaboracién de
la Sra. Gladys Otifiano y su grupo
de colaboradoras, de la Directo-
ra de la Escuela, Prof. Miriam
Ferreyray ala Sra. Maria Morales
(Agente Sanitario de la zona).

Dra. Romina
Dra. Carolina

Aberastain 137 (S) 2°A -San Juan | Teléfono: 0264 4277002
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Fundacién Sanatorio Argentino SANATORIO ARGENTINO

Agasajo para auspiciantes de la Fundaciony
medios de comunicacion

n el mes de dicembre de

2014 se readlizaron dos

encuentros que tuvieron

como objetivo el reconoci-
miento y agradecimiento a los
financiadores de la Fundacion y a
los medios de comunicacion que,
con su permanente colaboracién,
hacen posibles las actividades y la
difusion de las mismas en nuestra
comunidad.

En los encuentros se compartieron
las acciones realizadas en el 2014 y
las proyectadas para el afo 2015.
Dichas acciones y proyecciones
se vieron enriquecidas con el
aporte de los participantes,
pudiendo de esta forma, armar
un cronograma 2015 comparti-
do con nuestros financiadores y
colaboradores.

Estuvieron presentes el Intendente de la Ciudad de San Juan Dr. Marcelo
Lima, Dra. Maria Teresa Agliero, Dra. Sonia Molina y referentes de
Insumed, UDAP Optica Barbieri, Fundacién Loma Negra, Camara Minera
de San Juan, Fundacidén Bolsa de Comercio, Asociacién de Clinicas y
Sanatorios, Alfgjores Tres Cumbres, Presidente de Club Social, Barrick,
Proyecto el Pachdn, Osde, Fundacion Banco San Juan, Excelencia, Instituto
de Traumatologfa, Turismo Vittorio, voluntarias de Fundacién Sanatorio
Argentino, entre otros. Los medios de comunicacién que también nos
acompafiaron fueron Canal 8, Canal 5, Canal 4, Radio Coldn, Radio La
Voz, Radio Ligth, Tiempo de San Juan y Diario de Cuyo.

A todos ellos, muchas gracias por la presencia y el apoyo constante.
Este tipo de encuentros nos abren la posibilidad de ver un horizonte de
proyectos compartidos.

AW

: I—ﬂ_. al. Acha 529 (S) - 4200321

|
_
TodoMédica
SANJUAN S.A.
Representante de las principales marcas nacionales e importadas o

INSUMOS PARA CIRUGIA | INSUMOS PARA EL CONFORT DEL DIABETICO
FAJAS POST-PARTO | FAJAS MATERNALES | APOSITOS IMPERMEABLES Y PARA DESCANSO
MEDIAS IMPORTADAS PARA VARICES Y DESCANSO | INSUMOS PARA TERAPIA INTENSIVA NEONATAL Y ADULTOS



> Institucional

atalina Vives fue enfermera de nuestra Institucién, iniciando sus
actividades en la creacion de Sanatorio Argentino Maternidad
Privada, en 1974. Desarroll6 sus tareas de Enfermerfa en Quirdfano
hasta su jubilacion. ;
Se destacd por su entrega, profesionalismo y sobre todo por su calidez Reconocimiento al personal que cumplié

humana que la hizo merecedora en multiples ocasiones del reconocimien- 25 afios con Sanatorio en el afio 1999
(entrega del reconocimiento a Catalina por

tod de la Direccion del Sanatorio. Fallecié el 27 de Octub
o de sus pares y de la Direccién del Sanatorio. Fallecié e e Octubre parte de Dr. Carlos Nelson Scarso)

de 2014,

Nuevos telefonos directos | ez,
en Sanatorio Argentino

Recuerde hacer su

INTERNADO: PRE ADMISION WEB

* Direccién: San Luis 432 (O). San Juan. Ingresando a

- Email: info@sanatorioargentino.com.ar WWW sanatorfmroelcwtino com.ar
. o c, 5 N

- RECEPCION: 4303030/ 1 /2

- ADMINISTRACION: 4303030 Internos 200 - 201 - 202
- PEDIATRIA Y VACUNATORIO: 430301 |

- DIAGNOSTICO POR IMAGENES: 4303010

- LABORATORIO: 4303020/ |

CONSULTORIOS EXTERNOS
- Direccién: Santa Fe 263 (E).
- Email: consultorios(@sanatorioargentino.com.ar

-SECTOR 1: 4303050 /51 v
-SECTOR 2: 4303052 /53 Con esta herramienta usted podra:

-SECTOR 3: 4303054 / 55 e ailh e T A

preferencias al momento de internarse.

FACEBOOK: www.facebook.com/SanatorioArgentino

COMPRELE A SAN JUAN Industria Sanjuanina de Gases Medicinales e Industriales

- Ferreteria Industrial-
L7/ %zf%de s .

Suministro seguro las 24 horas los 365 dias.
Convence!! Emergencias al 4313147

Su linea gratis y directa al oxigeno: Administracion y Ventas 9 de Julio 259 (0). Tel/Fax: (54-264)
4225077 y Lineas Rotativas. EMERGENCIAS: (0264) 431314. Fabrica: Benavidez 2372 (E) Chimbas.

SAN JUAN, ARGENTINA. E-mail: oxigenoargentino@speedy.com.ar.




iFeliz cumpleaiios!

Nuestra Senora

de la Dulce Espera

iOh Virgen de la Dulce Espera!
que en la persona de tu Divino
Hijo, el Nifo Jesus, has sido la
causa de nuestra Esperanza
trayendo en tu seno el mensaje
de Salvacién para todos los
hombres.

Haz también que en nuestra
dulce espera preparemos la
llegada del fruto de nuestro
amor Cristiano, con tu protec-
cién y ayuda, agradeciendo a
Dios, Autor de toda Vida, el
colaborar con El al aumento de
la gran Familia Humana y que
con el Bautismo inmediato lo
convirtamos en hijo de Dios.

(Hdgase la peticion y rece un
Ave Maria)

Atiende nuestro pedido, dulce
Madre y Seiora y protégenos en
este trance, para que podamos
tener en nuestros brazos
maternales, al hijo que ansiosa-
mente aguardamos. Asi sea.

Imagen de Nuestra Sefiora de la Dulce
Espera, emplazada en patio de planta
baja de Sanatorio Argentino.
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MUNOZ JULIETA ANALIA
TORRES NATALIA \
MAIDANA MARIA MERCEDES /
TEJADA MONICA ~
FILIPUZZI CARLOS DANTE
ARAYA CARINA -~
CORDOBA FRANCO

GEMPEL DIEGO

KADI WILLIAMS »
DAL DOSSO YANINA

PUEBLA ANA [VANNA

FREDES RUBEN MAURICIO
SCHAARB SILVIA ELIZABETH

ARCE GERMAN DARIO

MANZUR ADRIANA

LOVON SANDRA *
CORREA ANDREA

CARLOS BARTOLO SCARSO
BUTELER CARLOS

SILVA LUCAS ATILIO

ZINI MIGUEL *
MAZA NATALIA

ORELLANO JUAN CARLOS %
GALVAN CELIA

SANCHEZ MARIA LAURA
ZEGAIB VANESA

OROPEL SANDRA
MANZANO SERGIO

FASOLI RODOLFO
MOREYRA ROBERTO
MATTAR CONSTANTINO
YORNET MARIA ANGELICA
MALOSCH GABRIELA

*»

NN\ \/

MOFFICONE GUSTAVO
LEDESMA LORENA
RAMELLA FERNANDO
SCHABELMAN GRACIELA N
CASTRO MONICA
QUIROGA CABELLO IVANA
VERA LAURA

ALBARRACIN MARIA EMILCE
ESPINDOLA MARCELO
OTANEZ MARTA SUSANA
ROSAS MARIA FLORENCIA
RODRIGUEZ M. FERNANDA
ECHEGARAY ANDRES
CORIA LETICIA PAOLA *
GAMARRA MARCELA
GOMEZ ORLANDO

BOCCARDO JIMENA
WEIDMAN ANDREA x
ELIZONDO SANDRA

PRADO ANA LILIANA

COBOS ELBA *
CELESTINO ANA MARIA X
CLAUDEVILLE RICARDO
CABRERA MARIA JOSE
FIGUEROA ERICA

GALFRE PABLO

DEL CASTILLO ANA MARIA
SEGURA IVANA

ANTEQUEDA ENRIQUE

SILVA JORGE LUIS

SAMAT PABLO EMILIO

¥

FUENTES FRANCISCO ANDRES
MORALES BEDIN MIRYAM

CASTRO MAIRA r
OCHOA PONCE FERNANDO '::
PUCHETTA MARIA LUJAN ™~
CACERES GUILLERMO

AGLIOZZO MIGUEL ANGEL
GONZALEZ NATACHA

MOLINA SONIA VIRGINIA

MARINO SANTIAGO *
AFFRONTI LEONARDO
IANNELLI ELIANA

PERALTA BAEZ GABRIELA
RADICETTI MARIA CRISTINA
CONTI GANANCIAS SOLEDAD
ZABALA SUSANA

SANCHEZ PASSERON DOLORES
QUINTEROS PEREZ NATALIA
FLORES BORBORE, FRANCO
MARTIN AGUSTINA

RODUEN MELINA

COBAS CARLOS ARIEL

MARTI JUAN JOSE

DE LA TORRE DIEGO
ROCCHETTI BRUNO JOSE
GARCIA FERNANDEZ OLGA
CASTILLA LORENA

MALLA RAMOS MYRIAM

LUND JUAN KRISTOFFER
GOMEZ AZARA ANDREA
CHAVEZ ORNELLA »*
GAREPIA YAZMIN

MERITELLO VALERIA

MERLO MARTIN

TRIGO EXEQUIEL MATIAS
MARQUEZ RUBEN »
ROCA LUIS SALOMON
BATTISTELLA ELEONORA
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SANATORIO ARGENTINO FUN DACION

Ry SANATORIO ARGENTINO

Agradecen |la permanente colaboracién de las siguientes empresas e instituciones
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Ingresa a nuestra paglna
y hacé click en “Me gusta”

Te podras enterar de nuestras novedades
y noticias, informarte, conocer las
actividades y eventos que organizamos y
ver todas las fotos, comentar y compartir. -

iSeguinos!

. Alcance del Certificado: Servicio de enfermeria de internados, cirugia

L | "Net B y neonatologia. Hoteleria y gestion de turnos. Servicio de Laboratorio
g:ﬂ:t::“w de Anadlisis Clinicos. Servicios de Medicina Transfunsional y Banco de
—— Sangre. Servicio de Diagnéstico Ecografico y Mamario.

INTERNACION: San Luis 432 (O). San Juan. Tel/Fax: 0264 4303030
: CONSULTORIOS EXTERNOS: Santa Fe 263 (E). Tel: 4303050 al 55
DIAGNOSTICO POR IMAGENES: San Luis 432 (O) Tel: 4303010 / Santa Fe 263 (E) Tel: 4303070 - 4303080

www.sanatorioargentino.com.ar - www.facebook.com/SanatorioArgentino
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