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esde aquel 25/05/1974
ya pasaron 42 anos en
la Vida de nuestro Sana-
torio Argentino y como
adultos que somos como
Institucion nos parece funda-
mental agradecer a nuestra
comunidad  Sanjuanina el
constante apoyo por cada
accion, cada propuesta que
compartimos siempre es acom-
pafada por nuestros pacientes
y nuestro Capital Humano.
Siguiendo con estas propues-
tas, si bien tenemos Objetivos
Institucionales vinculados a la
Mejora Continua para este
2016 (como por ejemplo acredi-
tar en ITAES - Instituto Técnico
de Acreditacion de Estableci-
mientos de Salud, continuar e
incorporar servicios a la Certifi-
cacion ISO 9001:2008, imple-
mentar un sistema de Historia
Clinica Unica Digital - SALUS —
software espafiol en proceso de
implementacion 'y  demas
compromisos Institucionales)
nuestras acciones claves para
este afo 2016 vinculadas a lo
relacional sin dudas estaran
abocadas a 2 pilares funda-
mentales:
Prevenciéon en Salud: cuando
hablamos  de  prevencion
estamos hablando de evitar
enfermedades o detectarlas en
estadios iniciales. En nuestra
vida como Sanatorio Argentino,
en muchas ocasiones nos
encontramos con pacientes que
podrian tener un mejor prondsti-
co si su patologia se hubiera
detectado de manera precoz.

Por este motivo hemos desarro-
llado el Chequeo Preventivo
de Salud en un dia, a fin de que
nuestros pacientes puedan de
forma sencilla llevar a la practi-
ca la prevencion.

Segun el diccionario de la Real
Academia PREVENCION es:
“Preparacion y disposicion que
se hace anticipadamente para
evitar un riesgo o ejecutar algo”.
Sin dudas nosotros como
Institucién, mucho podemos
colaborar.

El otro pilar al que estamos
abocados es el compromiso de
trabajar activamente en la
inclusion de las personas con
capacidades especiales.
Recibimos mas de 2200
nacimientos por afio vy, sin
dudas, resulta necesario un
equipo interdisciplinario de
apoyo incluyendo ademas de
los profesionales, padres que
pueden contar desde su lugar
las vivencias y experiencia de
tener un hijo con capacidades
especiales. El compromiso
continuara desde el Sanatorio
con la inclusién, es nuestra
intenciéon invitar a nuestra
Comunidad a sumarse a esta
propuesta.

A veces el amor es
muy simple, muy
dulce y muy tierno.
;Jugamos? El que
sonria mas, es el
ganador...
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> Diagnéstico por Imagenes

Dr. Carlos Glantz
Ecografista

as cardiopatias congéni-

tas, constituyen las

malformaciones mas

frecuentes que se produ-
cen durante la vida fetal.

La unica forma que tenemos
de poder diagnosticar este tipo
de malformaciones cardiacas
antes del nacimiento, es
mediante la realizacién de la
ecografia denominada “scan
anatomico detallado fetal”,
realizada a la embarazada
entre las 20 y las 25 semanas
de gestacion.

Este estudio, que incluye un
ecocardiograma fetal basico,
permite realizar la deteccion
precoz de la cardiopatia
congénita con el beneficio de
derivar a la paciente a un
cardiologo infantil y a partir de
esto, poder planificar el
nacimiento del bebé en un

lugar de alta complejidad
donde realizar su abordaje
inmediato.

Es la intencién de los Respon-
sables del Servicio de Diagndés-
tico por Imagenes de Sanatorio

AW

TodoMédica

Deteccion prenatal

de cardiopatias congénitas graves

Argentino y en cumplimiento de la Ley Provincial n® 8495, incorpo-
rar como practica rutinaria de control, la realizacién de una ECO-
GRAFIA PARA SCAN ANATOMICO DETALLADO FETAL QUE
INCLUYA ECOCARDIOGRAMA FETAL BASICO a todas las muje-
res embarazadas con edad gestacional entre las veinte (20) y
veinticinco (25) semanas, tengan o no factores de riesgo.

Los profesionales de la Institucién que realizan esta practica son:
e Centro de Diagnéstico Calle San Luis 432 Oeste: Dr. Andrés
Argarate, Dr. Guillermo Sanchez, Dr. Carlos Glantz

e Centro de Diagnéstico Calle Santa Fe 463 Este: Dr. Emiliano
Ciari, Dra. Ana Paula Ricci, Dra. Yasmine Posleman, Dr. Raul Usin.

Acha 529 (s) - 420

SANJUAN S.A.

Representante de las principales marcas nacionales

INSUMOS PARA CIRUGIA | INSUMOS PARA EL CONFORT DEL DIABETICO | FAJAS POST-PARTO
FAJAS MATERNALES | APOSITOS IMPERMEABLES | MEDIAS IMPORTADAS PARA VARICES Y
DESCANSO IINSUMOS PARA TERAPIA INTENSIVA NEONATAL Y ADULTOS.




> Fundacion Sanatorio Argentino

Lic. Ariel Busico

Como educar la mente para

R MAS FELIZ

“Educar nuestra mente para ser mas feliz” es una
experiencia de transformacion que combina el modelo de
Programacion neurolingliistica, el Coaching vy las Neuro-
ciencias para el desarrollo personal y la excelencia perso-

nal y profesional.

gjorando la forma de
comunicacion los seres
humanos podemos
ganar una mejor calidad

calidad de vida. Para eso hay
que ser conscientes del proce-
so comunicativo. La clave es
escuchar y esta accién implica
interpretar el mensaje del otro,
porque ese mensaje tiene una
intencion. Es por eso que el
lenguaje juega un rol importan-
te en ese proceso e impacta en
las personas. Por ende, hay
que saber qué decir y como
hacerlo.

En el marco del Mes Internacio-
nal de la Mujer, Fundacién
Sanatorio Argentino convoco al
Lic. Ariel Busico -Trainer en
Programacién Neurolinguistica
(PNL)- para brindar una confe-
rencia abierta sobre el tema
“Educar nuestra mente para
ser mas feliz”. La misma tuvo
lugar en el Consejo Profesional
de Ciencias Econdmica de San
Juan.

El especialista propuso mejorar
la calidad de vida cambiando la
comunicacion reactiva por una
comunicacion mas reflexiva, en
la que el lenguaje es la herra-
mienta mas poderosa para
llevar a cabo la interpretacion
del acto comunicativo.

En estos tiempos de tanta
voragine, ¢Es posible ser
consciente de lo que uno dice
y es posible escuchar al otro?
Es posible ser consciente de lo
que uno dice y es posible
escuchar. Uno dice lo que dice
y el otro escucha lo que
escucha. Hay herramientas
para mejorar la forma de comu-
nicarnos con el objetivo de que
todos ganemos una mejor
calidad de vida. Actualmente no
se es consciente del proceso
que se da en la comunicacion,
es decir, no se es consciente de
lo que uno dice, y tampoco se
es consciente al escuchar,
porque ese otro puede no
interpretar lo que yo digo. En el
proceso comunicativo  hay
varias cuestiones a tener en
cuenta y que en la automatiza-
cion del dia a dia uno las desco-
noce y termina siendo una
funcion primitiva.

El objetivo de la comunicacién
es llegar al otro; y en esa idea
de llegar al otro es que hay que
evitar las disfunciones. Hay que
escuchar y mucho. Es un
desafio en estos tiempos pero
es posible. Escuchar no es
solamente un acto fisico. Escu-
char es oir y es interpretar a la
vez. Y esa interpretacion, que
es mia, amerita un proceso de
reflexion y de entender lo que el
otro dice. En la comunicacion
hay que escuchar al otro. Hay
que escuchar y escucharse.

“Escuchar no es sola-
mente un acto fisico.

Escuchar es oir y es
interpretar a la vez”.

¢Qué valor hay que darle al
lenguaje?

El lenguaje es crucial. El lengua-
je nunca es inocente. No es
neutro. Todo lo que yo digo
tiene una consecuencia en mi'y
en el otro. Lo que yo digo, lo
que yo pienso, hace que yo
sienta algo en relacion a eso, y
me voy a comportar asi. El
mensaje que uno dice nunca es
inocente sino que tiene una




> Entrevista Lic. Ariel Busico

intencién que impacta en la
persona. El lenguaje es una
herramienta valiosa para alcan-
zar el éxito de la comunicacion,
primero con uno mismo y luego
con el otro. Asi por ejemplo, si yo
me quejo siempre diciendo ‘esto
me saldra mal’, muy dificilimente
me aborde la creatividad, o lo
que suefo o espero, porque con
el lenguaje lo que tiendo es a
paralizarme. Lo que propongo
es que hay que confiar un poco
mas en este don que se nos ha
dado a los seres humanos que
€s comunicarnos entre nosotros.

“Todo lo que yo digo

tiene una consecuencia
enmiy en el otro”.

¢Por eso la importancia de
educar la mente?

Lo que uno dice, impacta. Por
ejemplo cuantas veces decimos
‘voy a tratar de ir al gimnasio’,’
voy a tratar de estudiar’, etc.,
‘voy a tratar de ...", en estos
casos no se consolidan las
cosas que yo quiero. No se
hacen realidad porque el
principal obstaculo a los
efectos de que eso se haga
realidad es la manera en
como lo estoy enunciando,

porque el ‘tratar’ es la no
accion, es lo previo a la accion.
La cabeza funciona del mismo
modo. En ese sentido, cuando
hablo de algo importante que
quiero que se cumpla no debo
usar el ‘tratar’ sino un enuncia-
do mas atractivo: ‘a partir
mafana voy a estudiar’ y eso
genera que uno lo asocie y crea
lo que estoy diciendo.

¢Hoy es mas dificil la comuni-
cacion personal, pese a tener
nuevas tecnologias como
herramientas?

Desde mi perspectiva la comu-
nicacion analdgica, es decir,
persona a persona, es algo raro
en este tiempo, no es lo mas
frecuente. Yo vivo en Buenos
Aires y lo veo, incluso cuando
viajo a varias provincias obser-
vo, aunque en unos lugares
mas que en otros, que la comu-
nicacion personal es infrecuen-
te. Es cierto que tenemos
muchos medios como herra-
mientas para comunicarnos,
pero éstos asi como pueden
innovar y usarse bien, también
pueden usarse mal. En si ha
cambiado mucho la matriz
comunicativa. Estos métodos
de  comunicacion  (tablet,

o 9 dermatologia

Dra. Yamila Amicarelli
Dra. Eleonora Battistella

celular, etc.) aportan velocidad,
pero la velocidad no es un valor
para la comunicacion personal.
La accesibilidad, tampoco.

¢{En qué sentido ha cambiado
la matriz comunicativa?

Hoy por hoy se vive un modelo
de comunicacioén reactivo. Por
ejemplo, yo te envio un mensaje
por whatsapp, vos lo lees y no
contentas. Entonces, yo en 10
minutos ya interpreto que no te
interesa lo que te dije. Pareciera
que ahora las situaciones
comunicativas se deben dirimir
en 3 o 4 mensajes, en nudo,
desarrollo y desenlace rapido.
Este modelo reactivo consiste
en que vos me decis una cosa
y yo te tengo que responder
otra ya. Es positivo adaptar las
nuevas tecnologias que nos
rodean pero a la vez no perder
de vista el modelo de comuni-
cacion reflexivo. Es decir,
reflexionar la comunicacién, lo
que se dice. Hay que tomarse el
tiempo necesario para reflexio-
nar, sobre todo cuando se
toman decisiones. Reflexione-
mos que un mensaje impacta.
Vale la pena tomarse tiempo,
que la vida es larga.

Dra. Romina

Dra. Carolina M

Aberastain 137 (S) 2°A - San Juan | Teléfono: 0264 4277002




> Mujeres

Las “Sanjuaninas de Sol”
que brillaron en los andes

llas lo hicieron. Cruzaron
Los Andes a trote. Se
trata del equipo “San-
juaninas de Sol” que se
propusieron el objetivo de
correr hasta la meta final de la
XXV Marathon Extreme 506
km, que uni6 La Serena (Chile)
con la ciudad de San Juan
(Argentina) entre el 18 y 20 de
febrero. El equipo, que conto
entre otros con el auspicio de
Fundacion Sanatorio Argenti-
no, alcanzé los laureles al
ocupar el tercer puesto del
podio.
Este grupo de mujeres quedara
en la historia no solo por ser el
primer equipo integrado por 12
sanjuaninas sino por el espiritu
atlético que  demostraron
considerando que las edades
iban de los 32 afos, la mas
joven, Daniela Scadding, a los
57 afios de Elina Flores.
Alejandra Dubos fue el motor
propulsor del equipo “Sanjua-
ninas de Sol”. De profesiéon
arquitecta, pero amante del
atletismo, habia hecho antes la
travesia por Los Andes, aunque
integrando equipo con mujeres
de otras provincias.
El afio pasado decidi6é apostar
por un nuevo desafio, armar un
grupo con muijeres oriundas de
su tierra. Asi fue logré que se
formara un equipo de 15
mujeres que aceptaron ser
protagonistas de esta historia.
Una vez armado el equipo, el
objetivo fue hacer la travesia de
principio a fin, sabiendo que en

El equipo “Sanjuaninas de Sol” estuvo conformado por: Maria Malano
(contadora), Sirley Silvana Castro (profesora de inglés), Laura Salvalaggio
(profesora de matematica), Carina Romero (empleada de comercio), Maria
Inés Sanchez (profesora de educacion fisica), Eliana Garcia (psicologa),
Gabriela Dojorti (maestra jardinera), Elina Flores (policia), Alejandra Dubos
(arquitecta), Patricia Gonzalez (contadora), Dolores Penafort (analista de
sistema), Susana Castro (profesora de educacion fisica), Daniela Scadding
(kinesiodloga), Diana Castro (maestra) y Lila Pefa (farmacéutica).

el camino muchos serian los
obstaculos.

La competencia que arranco el
18 de febrero desde La Serena,
se desarrollé por postas, en la
que cada corredora debid
hacer 42,195 kildmetros y luego
ceder el turno a su compafiera.
“Cada equipo estuvo formado
por 12 corredoras pero ademas
hubo 3 mujeres suplentes en
caso de que alguna compariera
sufriera alguna lesioén o impre-
visto. En nuestro caso todo
sali6 bien. Cada una logrd
completar los 42 kildbmetros de
trayecto, que eran dificiles. La
motivacién fue una inyeccién
de 4animo de la que nos
valiamos para alentar a la que
corria”, argumento Alejandra.
La posta atlética que cruza Los
Andes es considera una de las
competencias mas extremas

del mundo porque los corredo-
res llegan a una altura maxima
por el Paso de Agua Negra de
4722 m.s.n.m donde la presion
del oxigeno es el 5 por ciento
mas bajo de lo normal.

“Las condiciones climaticas es
uno de los factores adversos
para la persona que va corrien-
do, porque varian notablemen-
te entre los diferentes lugares
de la ruta, pasas de tener
temperaturas de 30 grados a
temperaturas de grados bajo
cero y mucho mas en la noche,
porque hay que tener en
cuenta que la competencia en
ningdn momento se detiene”,

especificé Alejandra Dubos.
“Fue una gran experiencia, el
objetivo era que todas lograra-
mos completar cada posta y
eso hicimos”.




> Capital Humano

=== | sacrificio y empefio por
superarse dia a dia
queddé manifiesto con un
reconocimiento para Maria
José Sanchez, enfermera de
Sanatorio Argentino, al ser
elegida Primera Escolta de la
bandera Nacional de la Facultad
de Ciencias Médicas de la
Universidad Catdlica de Cuyo.
Con sélo 23 afios, durante este
afo Sanchez tendra el honor de
integrar el cuerpo de bandera
por destacarse en el estudio de
la carrera Licenciatura en Enfer-
meria. En palabras de la joven
seria un premio al “sacrificio”
para llegar a ser lo que uno
quiere en la vida.

“Es un sacrificio y orgullo ser
escolta de la bandera nacio-
nal. Es un reconocimiento
muy importante para mi y
para mi familia. En noviembre
de 2014 egresé como enfermera
y decidi continuar estudiando la
Licenciatura en Enfermeria que
eran dos afios mas. Y a fin de
este afio espero poder concluir
la carrera”, contdé con emocion
la joven a Revista SANAR.

Para la familia Sanchez el
orgullo y felicidad es por partida
doble porque la hermana menor
de Maria José es la Segunda
Escolta de la Bandera Nacional.
Ella es Daniela de 22 afos,
quien también estudia la misma
Licenciatura en Enfermeria vy
ansia egresar junto a su herma-
na en este 2016.

“Con Daniela nos acompana-
mos siempre. Nos apoyamos

mutuamente en todo porque no
nos ha sido nada facil hacer la
carrera universitaria. Vivimos en
San Martin y para ir a estudiar
mis padres se debieron sacrifi-
car mucho para pagar la cuota
de la facultad y ademas los
gastos del transporte, porque
debiamos vigjar hasta la
Ciudad y de ahi a la Facultad.
Sin mis padres no seria lo que
soy ahora”, confes6 Sanchez
quien se desempefia como
Enfermera circulante en el
Servicio de quiréfano del Sana-
torio.

Con profusa dedicacion la joven
va cumpliendo las metas
propuestas.

“Apenas me recibi de enferme-
ra, preparé varios curriculum y
el primero lo dejé en el Sanato-
rio. Siempre tuve el deseo de
trabajar aqui porque notaba el
buen servicio que brindaban y
me asombraba la calidad de los
profesionales. Y fue entonces
que a las dos semanas me
llamaron para una entrevista de
trabajo. Me presenté con la
firme conviccion de ganarme
un puesto y asi pasé. El 20 de
enero de 2015 comencé mi
primer trabajo”, recordd la
destacada enfermera.

“Ese dia tuve algo de miedo
pero me encontré con buenos
companeros que me brindaron
confianza. Eso me hizo sentir
segura, preparada y con ganas
de aprender mas”, dijo la joven
escolta quien también agrade-
cio al Sanatorio Argentino por la

| a enfermera que escolta
a bandera Nacional

posibilidad de seguir estudian-
do: “Es muy importante que nos
permitan estudiar, el poder
perfeccionarme como profesio-
nal”.

Maria José Sanchez es ejem-
plo para cientos de jévenes
sanjuaninos porque da mues-
tra de que con ganas puede
lograr los objetivos que uno se
proponga: estudia, trabajay se
da tiempo para disfrutar de su
familia, amigos y compartir
momentos con su novio que
también estudia enfermeria. Y
sigue con mas aspiraciones
aclar6: “Seguir perfeccionan-
dome como profesional”.




> Dia Mundial de las personas con Sindrome de Down

Hablewios de Mclusicy

Encuentro en el Dia Mundial de las personas con Sindrome de Down

pe== n el marco del Dia

Mundial de las Personas

con Sindrome de Down,
=== Fundacion Sanatorio Ar-
gentino organizé un encuentro
bajo la premisa HABLEMOS DE
INCLUSION.
Del mismo, participaron repre-
sentantes de organizaciones e
instituciones que trabajan en
pos de la integracion e inclusion,
referentes de Sanatorio Argenti-
no, padres y personas con
Sindrome de Down.
El encuentro fue de una gran
riqueza de testimonios y
emociones. Uno a uno los
participantes fueron expresando
su vivencia con respecto a este
tema desde distintos lugares y
roles en la comunidad.
“No es facil para un padre y una
madre recibir la noticia de que tu
hijo tiene el Sindrome de Down.
Es algo que no lo podés creer. Al
principio lloraba y no paraba de
llorar pero cuando lo tuve en mis
brazos y lo vi, y él me mird, de
pronto el mundo se transformad y
me cambid la perspectiva de
vivir. Fue una perspectiva nueva,
llena de Iuz”, describié Andrea
Polizzotto, mama de Salvador,
un pequefio de dos afios de
edad que nacié con Sindrome
de Down.
Desde su experiencia, Andrea
conté que una persona con
sindrome de Down puede llevar
una vida plena y eso solo es
posible con amor. “Con amor
podés hacer que todo sea
posible. El amor te da fuerza

para ayudar a crecer a tu hijo”.
Andrea Atencio, psicopedago-
ga de la escuela Aleluya resalté
que “es fundamental pensar en
el apoyo partiendo desde Ila
familia y de ahi al resto de la
sociedad”.

En ese sentido se explayd
Mariela Mas, psicomotricista:
“Para un buen desarrollo del
bebé son pilares fundamentales
las terapias de kinesiologia, la
estimulacion psicomotriz. Es un
gran esfuerzo para ellos y se
logra desde la integracion, de
trabajar en equipo pediatra,
terapista, kinesidlogo y padres.
Es importante no ponerle techo”.

porando a un pequefio en una
salita de jardin. “Es ideal que la
senorita trabaje con la terapeuta
y llevemos por el mismo camino
al nifio. Como experiencia ha
sido algo nuevo y muy valioso
para mi”.

Ana Delia Graffigna directora de
ASSAL dio un punto de vista
sobre la persona adulta con
sindrome de down. “Trabajar

con adultos es muy enriquece-
dor, porque te dicen lo que
sienten, lo que desean, lo que
quieren 'y lo que no quieren.
Sienten lo mismo que cualquier
otra persona. Ellos quieren ser
protagonistas de su propia vida y

Dra. Silvia de Sarich, Lic. Ana Maria Capo, Gabriela Mas, Andrea Atencio
(Escuela Aleluya), Nestor Guzman, Gabriela Puigdengolas, Maisa Sfreddo,
Andrea Ferrer (Emicar), Victoria Cortez (Colegio San Pablo), Ana Delia
Graffigna (ASSAL), Susana Arce, Carmen Buteler, Lic. Mariano Carrizo,
Gabriela Galdeano (ADIN), Viviana Claro (Escuela Aleluya), Andrea Polizzotto,
Dra. Daniela Saldivar, Dr. Fernando Ramella, Dr. Gaston Jofre, Dr. Diego
Gempel, Dr. Pablo Romano, Dr. Carlos Buteler, Dolores Sanchez, Cr. Sergio
Manzano, Carolina Balaguer, Liliana Prado, Victoria Bordon.

Desde el ambito educativo,
Victoria Cortés, docente del
Colegio San Pablo, precisé que
este afo la institucién hace por
primera vez integracion, incor-

para que ellos logren ser lo mds

auténomos posibles necesitan
del acompafiamiento de la
familia y de la escuela de manera
conjunta”.




> Fundacion Sanatorio Argentino

Respecto del propodsito de la inclusion, Graffigna destacd que “la
sobreproteccion no es buena. Hay que ayudarios a ser autdnomos. Si
los sobreprotegemos, el mensaje que le decimos es que no son
capaces y eso no es asi”. A Graffigna se sumo Viviana Claro de la
Escuela de Educacién Especial Aleluya diciendo que “el objetivo de
que los nifios con Sindrome de Down vayan a la escuela es preparar-
los para que cada uno elabore un proyecto de vida como sujeto de
derecho con todas sus capacidades”.

Susana Arce tiene Sindrome de Down y forma parte del equipo de
conduccion del programa televisivo “Integrandonos” que se emite
por Canal 8 de San Juan. Ella, con micr6fono en mano, realiza entre-
vistas y muestra a la gente la inclusién laboral y educativa.

Susana fue enfatica al sostener que “la persona con Sindrome de
Down tiene que aprender a andar sola en la vida”. Susana es un
verdadero ejemplo de vida integrada y se ha valido sola desde muy
chica.

Desde una optica de disciplina deportiva, el licenciado Mariano
Carrizo analiz6 el tema de la inclusién en el deporte sanjuanino y
resaltd que son muchos los obstaculos actuales para poder realizar
practicas recreativas ya que cominmente se evalla a los chicos por
rendimiento y hay mucha competencia.

Otro aporte interesante para el tema de Inclusion es coémo trabajar
con el Estado, desde cada municipio de la provincia, comentd
Gabriela Galdeano de ADIN y mama de Victoria de siete afios con
Sindrome de Down. “Durante los ultimos afios hay mds inclusion
social, pero hay que seguir y llegar a cada municipio y asf ayudar”.
Maisa Sfreddo de 31 afios también tiene Sindrome de Down y en el
encuentro conté en primera persona su experiencia laboral: “Desde
2009 trabajo en Emicar y me siento feliz de poder trabajar. Son practi-
cas inclusivas en el ambiente laboral. Mi funcion es asistente de drea”.
Maisa tenia dificultades para hablar y gracias al trabajo y apoyo logré

Celebramos el devecho a la lclusion

Somos Nestor y Gabriela, y competencias que les permi-

papas de Bautista de 7 afos y
de Juan Cruz de 6 afnos. Nues-
tro hijo menor naci6 con
Sindrome de Down.

Hoy es muy lindo verlo feliz
junto a su hermano compar-
tiendo los mismos espacios y

entorno.

Como familia sabemos que
somos el primer y principal
ambito de educacion de nues-
tros hijos y queremos ofrecerles
las oportunidades suficientes
para desarrollar sus habilidades

tan crecer con seguridad vy
autonomia, siendo capaces de
relacionarse y de actuar
satisfactoriamente en su espa-
cio social. Juan Cruz esta en
salita de 4 en el Colegio San
Francisco y practica futbol con
sus companeros y amigos.

hablar en publico a través de un

megafono.
“Hablar de inclusion es para
nosotros  como institucion

emprender un nuevo camino
que nos hemos propuesto
recorrer. Es nuestra intencion
brindar una mirada mas integra-
da a la atencion que prestamos
en nuestro servicio médico”,
dijo en el encuentro el Dr. Carlos
Buteler, presidente de Funda-
cion Sanatorio Argentino.

En la conjuncion de diferentes
puntos de vista y experiencias
se encontraron  valiosos
conceptos para el abordaje y
el logro de una integracion
real, a la vez que surgié un
mensaje positivo y alentador
en el logro de este objetivo.

Agradecemos profundamente
a todos quienes brindaron su
tiempo y corazoén para partici-
par de este encuentro que nos
resulté sumamente enriquece-
dor como Instituciéon y como
grupo humano.




> Alimentacion y Nutricion

Lic. Alejandra Picco
Nutricionista

Recomendaciones alimentarias
adaptadas al uso de ortodoncia

La modificacion en la textura y la seleccion de los alimentos mas blandos es
esencial para que la masticacion sea comoda y requiera el minimo esfuerzo.

Azlcares y dulces: Pueden
utilizarse sin inconvenientes,
pero sin exagerar. Preferir la
miel, mermeladas y dulces
compactos. Favorecer la
higiene bucal luego de su
consumo. Evitar los pegajosos
como los caramelos.

Grasas: Se recomiendan crudas

PeKenitod

Lacteos: Utilizarlos sin restriccion.

Huevos: Se recomienda su consumo en sus diferentes formas.
Aportan grasas, proteinas y enriquecen las preparaciones.

Carnes: Seleccionar las carnes blancas, magras y menos fibrosas,
no exigen tanta masticacién y son de facil digestion. Otra opcién
es consumir la carne picada en forma de albondigas o hamburgue-
sas.

Vegetales: Utilizar cocidos, seleccionar los mas tiernos y trozarlos
en pequefias porciones Se recomienda la realizaciéon de budines,
tortillas y tartas o purés. Ademas es aconsejable escoger los
menos fibrosos evitando de esta forma los restos incomodos en
las ortodoncias. Si se desea consumir vegetales crudos lo ideal es
seleccionar aquellos maduros y sin piel.

Frutas: Se recomienda escoger frutas maduras, blandas, asadas,
cocidas, en compotas o en almibar. También pueden realizarse
licuados de fruta.

Pastas, arroces y demas cereales: Estos alimentos varian su
dureza dependiendo de los tiempos de coccién.

Panificacion: Seleccionar pan de molde, galletas tipo vainillas o
humectadas en leche o en infusiones.

San Luis pasando Alem
(Frente a Sanatorio Argentino)
Te.: 0264 4229643

Indumentaria para bebés y ninos (Talles del 00 al 12)
Regalos de Nacimiento - Peluches - Cuneros
Perfumeria - Rodados - Lactancia @

PHILIPS

AVENT €@




> Testimonio

Convivir con

Soy Laura Altamira, mama de Alfonsina, diagnosticada después de
cinco afios, con epilepsia refractaria, esclerosis mesial izquierda,
operada hace ocho meses de una lebectomia standar, y hoy libre de
crisis y en tratamiento para retirar la medicacion.

El camino recorrido, no fue facil en ninglin aspecto, ni social, afios sin
diagnostico, y una lucha sin tregua con la obra social. Esto me llevo
a reunir personas que tengan epilepsia o familiares de nifios con este
diagnéstico. Grupo en Facebook: EPILEPSIA EN SAN JUAN

Ya somos muchos y dia a dia se suman mas, ese fue el primer objeti-
vo. Saber que no estamos solos, que somos muchos y que la
experiencia de cada uno le sirve a otro. Recibir a una mama, que
tiene un bebé recién diagnosticado con epilepsia, hacerle saber que
no esta sola, que el camino no es facil, pero que se puede, es
nuestro principal objetivo.

La epilepsia es una enfermedad neuroldgica cronica, puede
aparecer en cualquier momento de la vida de una persona, y
afecta a 1 de cada 100. La epilepsia es provocada por anorma-
lidades en la actividad eléctrica del cerebro, siendo este 6rgano
incapaz de frenar los impulsos eléctricos entre neuronas.
Cuando tiene lugar una descarga excesiva, se produce una
crisis "una descarga subita, rapida y excesiva de las células
neuronales". Las crisis aparecen en forma subita inesperada,
algunas se manifiestan mediante sacudones de todo el cuerpo,
pero otras, son ausencias, parpadeos, leve movimientos de
una parte del cuerpo sin pérdida de conciencia.

El otro objetivo de nuestro grupo es transmitir informacion, la mayoria
de las personas pueden identificar una convulsién ténico cloénica,
pero no saben cémo ayudar a esa persona. No es dificil, hay que
retirar objetos que puedan lastimarlo, colocar algo como nuestra
cartera o abrigo bajo su cabeza, NO COLOCAR NADA EN SU BOCA,
no tratar de controlar sus movimientos y controlar el tiempo desde el
inicio de la crisis, llamar servicio de emergencia y acompanar a la
persona , no dejarla sola, se sentira aturdida después.

Pero existen otras crisis que pueden pasar inadvertidas, y es aca
donde la informacién es muy importante, para llegar al diagndstico.
Los docentes son fundamentales en este punto, ellos pueden adver-
tir desconexiones, problemas cognitivos o conductuales, que por si
solos no alcanzan para saber si es epilepsia, pero si para consultar al
neurdlogo. La falta de informacién es la mayor dificultad en todos
los ambitos.

La epilepsia requiere un tratamiento INTEGRAL, no basta sélo su
control con el neurdlogo. Si bien muchos podran llevar una vida
normal y controlar sus crisis con medicacion, otros no responderan

de epilepsia.

Las personas con epilepsia
requieren de un tratamiento
interdisciplinario: epileptologo,
médico clinico, pediatra, psico-
logo, psicologo familiar, psico-
pedagogo, neuropsicologo, en
algunos casos DAI, acompa-
fantes terapéuticos, psiquia-
tras.

La epilepsia esta incluida en el
PMO la ley 25404, a la que
nuestra provincia esta adheri-
da: el tratamiento debe ser
cubierto en un 100%.

Otro de nuestros grandes
desafios es lograr que los
docentes sean capacitados en
las manifestaciones que puede
tener la epilepsia en el area
cognitiva, comunicacional o
conductual. Esto es fundamen-
tal en el camino de llegar a un
diagnostico temprano.

Yo siempre digo que la epilepsia
es una enfermedad que no
viene sola, su primer compane-
ro es el miedo. La familia nece-
sita acompanamiento y
contencion para no ser presa
del miedo y el desafio es no
transmitirles a nuestros chicos
este sentimiento. También
trabajamos para eliminar el
estigma que acompana esta
enfermedad desde siempre, y
para eso necesitamos de todos.

La epilepsia no se contagia.
Y tampoco es lo que define a
nuestros familiares.

Es mucho el trabajo que
tenemos por delante. Pero
estamos seguros que podre-
mos lograrlo.




> Servicios

Chegqueo Anual de Salud

a importancia de un
chequeo general radica
en la deteccién de facto-
lessm res de riesgo, como
algunas enfermedades heredi-
tarias, obesidad, estrés, mala
alimentacién,  sedentarismo,
tabaquismo y otras, que permi-
tan la prevencion de las enfer-
medades que con mayor
frecuencia producen morbili-
dad y mortalidad. Estas enfer-
medades corresponden a las
cardiovasculares, respiratorias,
oncoldgicas y metabdlicas.

Este chequeo anual lo
deben realizar todas las
personas, sin relacion a
la presencia de malestar
o sintomas de enferme-
dad.

En el chequeo general se
realizard& un  interrogatorio
exhaustivo y un examen clinico
completo donde también se
controlard el peso, latallay la
tension arterial. Ademas, se
realizaran andlisis de sangre y
de orina y, segun la edad y la
evaluacion clinica que realice el
médico, también se solicitaran
estudios complementarios. En
el caso de las mujeres, se
recomienda ademas la visita al
ginecdlogo y en los hombres
mayores de 50 o con antece-
dentes familiares, control urolé-
gico.

_a prevencion es el mejor camino

El chequeo general de salud incluye:

¢ Consulta clinica inicial
e Analisis de sangre y orina completos (Estudios de laboratorio bioqui-
mico)
e Consulta cardiologica y ECG
e Ecografias (segun criterio médico ecografia mamaria, abdominal,
renal y vesical, tiroidea)
¢ Radiografia de torax
e Segun indicacién del médico clinico:
> Densitometria Osea

> Mamografia
¢ Consulta clinica final con recomendaciones personales realizadas
por el médico en base a los estudios. Derivacion a médico ginecdlo-

go, urdlogo, gastroenterélogo, endocrindlogo, nutricionista u otros
especialistas.

Estos estudios permiten
evitar enfermedades vy
detectar enfermedades
asintomaticas.

Difindalo con sus seres
queridos.

Dr. Andrés Kerman
Director Dpto. Cientifico
Sanatorio Argentino

Consultas y Turnos

Te: 4303050 al 55
consultas@sanatorioargentino.com.ar




> Dia Internacional de Prevencién del Cancer de Cuello Uterino

Prevencion del Cancer de Cuello Uterino

El cancer de cuello uterino es la afeccion en la cual se forman células malignas
(cancerosas) en los tejidos del extremo inferior del Utero, denominado

CUELLO UTERINO (CU).

ste cancer puede ser

descubierto en sus

primeras etapas y ser

tratado localmente con
éxito ya que generalmente es
de lento desarrollo. En las
primeras etapas las células del
CU sufren cambios para trans-
formarse con el tiempo en
verdaderas células cancerosas
que al crecer se profundizan en
el mismo cuello y posterior-
mente se propagan a areas
vecinas.

Diagnostico

Gracias a métodos diagnosti-
cos sencillos se pueden
descubrir estas LESIONES
cuando recién comienzan. La
realizacion del PAPANICO-
LAOU (PAP) una vez al afio por
TODAS las mujeres desde la
edad de inicio de las relaciones
sexuales y sin limite de edad,
lograria el control exitoso de
ésta enfermedad.

No hay que esperar a tener
alguin sintoma o molestia para
realizarse el PAP, porque la
Unica forma de curar el cancer
de cuello uterino es detectan-
dolo cuando todavia no
empezé.

M
n
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¢Qué es el Papanicolau?

El PAP es un examen que consiste en la toma de muestras directa-
mente del cuello uterino para ser examinado por un especialista
con un microscopio para determinar si son hormales.

Se realiza de forma ambulatoria y lo efectiian los médicos gineco-
logos. Ademas es indoloro para la mujer, que debe tener en cuenta
algunas recomendaciones como ser no estar menstruando el dia
del examen, contar con 48 hs. de abstinencia sexual, no haberse
colocado évulos la noche anterior y no realizar ducha vaginal.
HPV: Principal factor de riesgo

La infeccidon por el virus del papiloma humano (HPV) es el
principal factor de riesgo para la aparicion del cancer de cuello
uterino. No obstante NO TODAS las mujeres con infeccién por
HPV padeceran cancer de cuello de Utero. Se requieren afos de
persistencia del virus ademas de otros factores asociados, de alli
el valor del diagndstico y control de las lesiones. Otros factores de
riesgo: tabaco, tener muchas parejas sexuales, primera relacién
sexual a edad temprana, tener otras infecciones genitales, tener
debilitado el sistema inmunitario, dar a luz muchos nifos.

¢Coémo prevenir la infeccion por HPV?

1. Vacunate contra la infeccién por HPV. La vacuna previene la
infeccion de estos virus que causan aproximadamente el 80% de
los casos de cancer de cuello de Utero. La vacuna es gratuita y
obligatoria en todo el pais para las nifias de 11 afios. Son necesarias
3 dosis para conseguir la maxima proteccion.

2. Retrasa el inicio de las relaciones sexuales

3. Evita el cigarrillo

4. Procura tener la menor cantidad de compafieros sexuales posible
5. Utiliza preservativos y practica el sexo seguro

6. Acude al ginecdélogo para realizarte el PAP periddicamente

7. Informate y comparte tu conocimiento con otras mujeres

\/
o graficacentral

Giilemes 1120 Sur, San Juan Tel.: (264) 4202215

graficacentralsrl@gmail.com - www.graficacentralweb.com.ar




Lic. Teresita Laria

> Psicoprofilaxis prequirurgica infantil e

iHola, yo soy Bruno!

Hola yo soy Bruno Peralta, tengo 3 anos y hace muy
poquito tuve que operarme del corazdn... te cuento mi
historia por si un dia a vos también te dice el doctor, que
tenes que curarte tu corazon.

on mis papis visitamos varios doctores, viajamos a Buenos
Aires en avién porque nos dijeron que solo en Hospital
Italiano podian operarme ya que mi recuperacion era muy
delicada.
conocer un doctor aca en San Juan que podria ayudarme....y
conoci al Dr. Girdn quien me operd en el Sanatorio Argentino.

TE CUENTO UNOS SECRETITOS DE COMO HICE PARA NO TENER MIEDO...

Me prepare psicolégicamente para no tener temor
al remedio de la anestesia.

@ Conoci el lugar donde me iban a curar: el quiréfano.
N\

conoci todos los materiales que se utilizarian:

ey Jugué con mi hermana y familia al doctor y asi
sueros, camilla, instrumental.

23
\ Aprendi con mi papa que los doctores solo quieren
\___/ que yo esté bien.

HOY ESTAMOS MUY CONTENTOS CON TODA MI FAMILIA PORQUE YO
ESTOY MUY BIEN... iy PUEDO SEGUIR JUGANDOI

CONSULTORIOS LABORATORIOS

- Dr. Enrique Antequeda * Dr. Enrique Aguilar - Dr. Mariano Luna
- Pablo Antequeda

g Estgban Herrero - Dra. Laura Otifiano - Lic. Ivana Oliveros
- Daniela Riquelme - Dr. Sergio Antequeda

- Juan Pablo Gimenez

- Federico Antequeda

- Lic Teresita Laria

Santiago del Estero 199 (S), esq. Rivadavia. Teléfonos 4274929 - 4274696 - 4933026



> Actividades

Dia Mundial del Lavado de Manos

=== n el marco del Dia Mundial del Lavado de Manos, Sanatorio
Argentino llevé a cabo una campafa de promocién con el fin
de dar mayor visibilidad y concientizar a la poblacion sobre

= aspectos, efectos e importancia del lavado de manos.

Las actividades se desarrollaron tanto en Sede de Calle San Luis,
como en Consultorios Externos de Calle Santa Fe. En el edificio de
Internado contamos con la presencia del titiritero David Gardiol
que junto a la Lic. Patricia Diaz (Enfermera en Control de Infeccio-
nes) y el enfermero Lucas Silva entregaron jabones liquidos, locié-
nes bactericidas y folleteria informativa a la vez que ensefiaron a
los pacientes ambulatorios e internados el correcto procedimiento
para el lavado de manos. En Consultorios Externos de calle Santa
Fe, la actividad estuvo a cargo del enfermero de pediatria Gabriel
Castro.

Las actividades de la jornada fueron organizadas por el Comité
de Control de Infecciones con el fin de concientizar sobre este
habito tan simple y a la vez de gran importancia.

gGUi ESTOS PASOS
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> Servicio de Neonatologia

~scuéela para padres de
bebes prematuros

™= en Abril se dio comienzo  En el 1° encuentro nos acom-
a uno de los grandes  pafaron mas de 25 padres. Las
objetivos de este afio  disertaciones estuvieron a
L Para el Servicio de Neo- cargo de las Licenciadas
natologia y Psicologia: La  Soledad Conti, Emilia Bianchiy
escuela para padres de bebés  Ana Maria Cap6. Los temas
prematuros. que se abordaron fueron
“Deteccion precoz de sordera”
Toca volver a casa después de Yy “Estimulacion Temprana”.
dar a luz... y llegan los nervios
y miedos. Si esto ya resulta
dificil con un bebé que ha
nacido tras mas de 37 sema-
nas de gestacion, la intranqui-
lidad aumenta con un nifio
prematuro: nadie ha prepara-
do a estos padres para afron-
tar los primeros dias. Aunque
hayan convivido junto a la
incubadora de su hijo hasta
mas de dos y tres meses, el
traslado del Sanatorio al domi-
cilio les causa mucha ansie-
dad, miedo y preocupacion.

Por tal motivo, Sanatorio
Argentino los invita a ser parte
de este nuevo proyecto...
ESCUELA PARA PADRES DE
BEBES PREMATUROS.

COMPRELE A SAN JUAN Industria Sanjuanina de Gases Medicinales e

Industriales - Ferreteria Industrial -
o ,&é’/&dé s

Suministro sequro las 24 horas los 365 dias.
Convence!! Emergencias al 4313147

Su linea gratis y directa al oxigeno: Administracion y Ventas 9 de Julio 259 (o). Tel/Fax: (54-264)
4225077 y Lineas Rotativas. EMERGENCIAS: (0264) 431314. Fabrica: Benavidez 2372 (E) Chimbas.

SAN JUAN, ARGENTINA. E-mail: oxigenoargentino@speedy.com.ar.




> Laboratorio de Analisis Clinicos

rofesionales del Servicio de Laboratorio de Analisis Clinicos
participaron de las IV Jornadas Bioquimicas de Cuyo
llevadas a cabo los dias 7, 8 y 9 de abril en la ciudad de San
Juan.
Organizadas por el Colegio Bioguimico de San Juan, la Asociacién
Biog. de Mendoza, Asoc. del Este de Mendoza, Asoc. Biog. de San
Rafael, Asoc. Biog. de Gral. Alvear, Asoc. Biog de San Luis y Asoc.
Biog. de Villa Mercedes, en estas jornadas se desarrollé un amplio
programa de conferencias y talleres de actualizacion en todas las
areas de la bioquimica, para reflexionar, discutir y consensuar ideas,
conocimientos y experiencias con el objetivo de alcanzar la maxima
calidad como profesionales de la salud.
Algunos de los temas desarrollados fueron:

e Actualizacion en el diagnostico de Diabetes y Sindrome metabdlico.

e Gestion de Calidad en el Laboratorio de Andlisis Clinicos.

e Micro y Nanotecnologias en el desarrollo biotecnolégico.

e Citogenética.

e Chlamidia y Ureaplasma, rol del laboratorio.

e Importancia del Laboratorio en el Diagnostico y Tratamiento de
Patologias Hemorragicas congénitas: Hemofilia.

e Nuevas estrategias para el estudio de la Fertilidad Masculina.

e Marcadores Bioquimicos para apoyar el diagnostico y manejo de la
insuficiencia cardiaca.

L I NB
Estar S@QUIO es una eleccion.
La mejor opcion, en todo el pais.
Sarmiento 98 (Sur) esq. Laprida, (0264) 422

JORNADAS

BIOQUIMICAS

DE CUYO

Ciudad de San juan 7, 8 y 9 de Abril 2016

ALV A

Local 2 Capital, (0264) 4220922

3 3 Las Her_as 21?_’ (Sur]_

Los profesionales del servicio
que participaron fueron Dra.
Nancy Quiroga (especialista en
Microbiologia), Dra. Julieta
Flores (especialista en Endocri-
nologia), Dra Julieta Oribe
(Primer afo especialidad en
Inmunologia) Dr. Enrique Perez
Peterlin (Dir. Técnico, Especia-
lista en Endocrinologia),
quienes destacaron el exce-
lente nivel de los disertantes y
la importancia de estar actua-
lizados como profesionales
de la salud al servicio de la
comunidad.

LABORATORIO
3 SANATORIO ARGENTINO

vy

<

0810 333 3838 | triunfoseguros.com
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TRIU )

DE LA SALUD
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> Institucional

Implementacion de nuevo sistema informatico
en servicios ambulatorios y "Terminal de Autogestion”

urante el mes de Abril se

implementé el nuevo

sistema informatico

SALUS para la atencién
de pacientes ambulatorios en
el edificio de Calle San Luis
432 Oeste. Como parte de
esta implementacion escalo-
nada que proximamente
abarcara a todos los Servicios
del Sanatorio, se instalé una
“Terminal de Admisién de
Pacientes” en el 1° Piso. Esta
terminal emite tickets numera-
dos por cada servicio y de esta
forma se gestionan las colas
de admision para: Pediatria,
Vacunatorio, Control de
Recién Nacido, Otoemisiones
Acusticas, Ecografia, RX y
Laboratorio.

En los monitores LCD ubicados
en salas de espera se publican
los llamados de cada servicio.
Los profesionales, al atender al
paciente durante la consulta,
completan la Historia Clinica
Digital.

Como asistente en la terminal y
en virtud del acuerdo firmado
entre Sanatorio Argentino, y el
Centro de Adultos “VIDA
NUEVA” de la Escuela de
Educacion Especial “Aleluya”
se encuentra desempenando
funciones Vanina Montoro.
Vanina forma parte del Progra-
ma “Empleo con Apoyo” y su
funcion es muy valiosa para
orientar y aisitir a los pacientes
en el uso de la Terminal.

Simulacro de

—vacuacion

Servicio de Neonatologia de Sanatorio Argentino

== | dia 4 de Marzo se
|, realizd en el Servicio de
Neonatologia un simu-
===m lacro de evacuacién en
situacion de crisis. Se utiliza-
ron como medios de transporte
para los pacientes las mochilas
de evacuacion y se implementé
la técnica de traslado de tubo
de oxigeno para pacientes con
asistencia respiratoria.
La actividad tedrico - practica
estuvo a cargo del Dr. Jofré y
las enfermeras del servicio. Los
papas estaban todos presen-
tes y participaron con mucho
interés.




> Vacunatorio

Cambio en el esguema de vacunacion

para

a Organizacion Mundial

de la Salud viene impul-

sando la Iniciativa para la
==mm Erradicacion Mundial de la
Polio, una alianza internacional
que tiene por objetivo ofrecer a
las generaciones futuras un
mundo sin poliomielitis. Nues-
tro pais forma parte de esta
iniciativa mundial y el 29 de
abril dio un gran paso en este
camino.

Existen 3 tipos de virus polio
-llamados 1, 2 y 3- uno de
ellos, el tipo 2, se declaré
erradicado en septiembre de
2015, por lo que se debe
retirar el componente 2 de la
vacuna Sabin oral que utiliza-

Poliomielitis

Salk, que es trivalente y asegu-
ra la proteccion contra la polio
luego del cambio.

Estas vacunas, como todas
las del Calendario Nacional de
Vacunacioén, son seguras y
eficaces. Ambas ofrecen la
mejor combinacion para prote-
ger a todos los nifios y a la
comunidad contra la poliomie-
litis.

Vacunemos a nuestros ninos.
Regalémosles un mundo
libre de polio.

Fuente: http://www.msal.gob.ar

Jintos podeinss: hacerrls

29 de abril - Dia del Switch

Plan para la

dela

CALENDARIO DE VACUNACION

mos actualmente.

e 2 4 6 15-18 | 5-6
Argentina, junto con otros -~
122 paises, hizo un cambio MESES | MESES | MESES | MESES | ANOS
sincronizado en el esquema
de vacunacion: se reemplazé
la vacuna Sabin oral trivalente, @ @
por la Sabin oral bivalente (que o [ )

protege contra polio 1y 3) y se
incorporo la vacuna inyectable

%jalk inyectable J Sabin oral bivalente
L]

SANATORIO ARGENTINO
Maternidad Privada
g Desde 1974

HORARIO DE

VACUNATORIO

Lunes aViernesde 8a 21 hs.
Sabadosde 9a 13 hs.

ATENCION

El Servicio de Vacunatorio de Sanatorio Argentino cuenta con todas las
vacunas oficiales y extraoficiales y se adhiere a las campanas nacionales de
vacunacion. Para la compra de vacunas extraoficiales se aceptan obras
sociales, tarjetas de crédito y tarjetas de débito.

San Luis 432 (Oeste). Teléfono: 4303011



20 > Informacién importante

INSCRIPCION DE NACIMIENTO

en Registro Civil Delegacion Sanatorio Argentino

entro del plazo maximo de CUARENTA (40) dias corridos
contados desde el dia del nacimiento los padres deberan Horario de AtenCién

presentarse en las Oficinas del Registro Civil Delegacion Sana- La Del 51 Sanatorio A t'
torio Argentino para la debida inscripcion del Recién Nacido. a belegacion sanatorio Argentl-

Vencido dicho ol ai L lizar de ofici los dat no del Registro Civil funciona de
encido dicho plazo la inscripcion se realizara de oficio con los datos  ERFSERARFRESIEET SRS

aportados por la madre al momento del nacimiento.

» ¢Quién lo puede realizar?
- Si los padres son casados, cualquiera de los conyuges puede inscribir el nacimiento.
- Si los padres no son casados, ambos padres deben presentarse a inscribir el nacimiento.

» ¢ Qué necesito para hacer el tramite?
- DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD DE AMBOS PADRES ( ORIGINAL Y COPIA)

Estado Civil CASADO:
- Constancia de Matrimonio que acredite dicho vinculo (Libreta o Acta de Matrimonio)

Estado Civil SOLTERO:

Ambos padres deben concurrir "obligatoriamente”.
P‘,’ GOBIERNO DE MINISTERIO DE
4.2 SANJUAN | cosiernO

p
ASOCIAC|C3N DE CL[N|CAS Santa Fe 666 (Este) Ciudad,
SANATORIOS Y HOSPITALES San Juan.

s PRIVADOS DE SAN JUAN Teléfono: 4223806
_L :. En el 30° Aniversario de su Creacion. E-mail: info@aclisa.com.ar
.

~ Flngrese a www.sanatorioargentino.com.ar y acceda a la pagina
de Turnos ON LINE haciendo click en este botén:

periendrtvalaad Solicite suturno ON LINE ¢
Y a Desde 1974 Haga click aqui » ,“

Una vez que ingrese a la pagina del sistema de Turnos ON LINE, solo debe
. seguir 4 pasos para obtener su turno: Ingrese su datos, seleccione especialidad




> Informacion util

Sugerencias para armar el BOLSO

Para la mama:

e 2 camisones con botones,

e Pantuflas,

e Salto de cama o bata,

e Faja post-parto (si es cesarea),

¢ Trusas o bombachas grandes y comodas,

e Apoésitos,

e Corpifio para lactancia y protectores mamarios,
¢ Toalla de mano,

¢ Todo para el aseo personal,

¢ Ropa cémoda y amplia para salir del Sanatorio.

Para el bebé:

® 1 0 2 gorros de algodon, :
e 2 0 3 conjuntitos de algodén (batita y ranita, body y ranita), \
¢ Abrigo (camperita o enterito), A 7
e 2 0 3 pares de medias, \

* 1 mantita / recibidor de algodon, IMUy |mportante|
e 1 mantillén,

e Baberos,

¢ Pafales descartables en tamano cero o RN,
e Oleo calcareo y algodén,

Al momento de la internacién, no olvides
traer: Documentos de identidad, tuyos y

del papa, carnet de obra social y orden
de internacion con los estudios que se
* Alcohol y gasa para limpiar el cordon, requieran para la misma, junto a los que
* Cambiador, te hayas realizado durante el embarazo.
e Toalla para el bebé.

FUNDACION

SANATORIO ARGENTINO

CENA ANUAL

FUNDACION SANATORIO ARGENTINO

23 de Septiembre 2016. 22 hs.

Palmares Salén de Eventos - Calle Centenario 837 (O)




iFeliz cumpleanos!

= JUNIO b

Jameson Maria Victoria Moyano Mirna

Andrada Silvia Paola / Sotomayor Maria Jesus
Boiero Nestor Ruben Roca Alday Lorena Galante Hugo "
Flores Anahi Mercado Valeria \ Vera Sidanelia Ethel
» . Ibaceta Victor * Bordon Paulina / Manrique Mariela
Ferrandiz Andrea x Benegas Natalia \ Benegas Alicia *
Carletti Ana Luz Rizo Andrea -’ Colomer Maria Celeste x
/ Segovia Alejandra De La Fuente Clara - Jara Melisa
Morales Federico Balmaseda Analia Galleguillo Viviana
\ Picco Alejandra Mira De Chiappero Martha Sanchez Marquez Sergio
/ Aguilera Clara * Fernadez Myriam Rosa ¥ Rueda Pascual Laura
\ Femenia Sergio Vidable Misaela Driollet Maria Rosa
- Dufour Ana Ines Bettera Sebastian Torres lvana ¥
-~ Yanzi Castilla Alvaro * Zeballos Olga Elizabeth Garcia Rafael Edgardo
Jara Jose Mariel * Chazarreta Maximiliano » Barcia Gaspar
Diaz Patricia Bustos Ricardo Toret Ana Belen
2 Marabilla Miriam Marcuzzi Mauro Orellano Fassael .
* Castro Maria Gabriela Rodriguez Claudia Carina x Pefafort Maria Jorgelina
Aballay Lorena Naveda Paez Elena Silvana Suarez Lopez Cecilia
Coria Navarro Pablo Yoma Yamila
N Mufioz Aboud Natalia Areche Eduardo
Garcia Sanchez Cristian - Fernandez Noelia Fd
Mery Cecilia * Borrego Marta fr .».:
Di Carlo Griselda Miranda Marini German 72" Ponce Yohana :}
4 Madragon Claudia Naveda Marcela Alejandra <} Carrillo Gerardo
I: Contreras Oscar Mora Analia Maricel “ Montafio Martha Alicia
- Casas Maria Laura * Ramos Gabriela * B3 Garcia Natalia Soledad
Gl Quiroga Martin ” 31 Martinez David *
Olivera Daniel = ) Sieber Marisa
Vargas Maria Esperanza / AGOSTO * » | Garcia Maria Gabriela
Moran Patricia Victoria - . 1" Funes Maria Ines *
Navarro Vanesa P4 Schiavone Melisa 74 Galdeano Marina *
\ Yurcic Ricardo - Estrada Daniela 8 Moretti Matias
Fernandez Veronica - Meglioli Mariano ® Balaguer Adela
/ Pascual Maria Luz Orozco Laura Ruvinsky Ricardo
Gil Segovia Rodolfo Alamino Luis Alberto Riveros Walter Ignacio
\ Garces Ines « " Kerman Andres Leal Erica / v
/ Reina Raul Resa Silvana Ruarte Sonia
- Iragorre Gabriela Tornello Maria Yanina & Lopez Cintia Giselle \ 7
< Buteler Maria Agustina Quiroz Maria Vanesa Fernandez Jimena / *
v Nacif Bocca Julio * Chehin Fatima Brafia Adelina S
Rodriguez Carolina Diaz Mirta Laura * Criado Jose Eduardo ~ #
Sosa Vanina Soledad Diaz Melisa Del Valle * Valdez Maria Florencia
» Chaparro Mariela Scarso Carlos Nelson Podetti Rafael
* Conti Ana Carolina lturrieta Sergio Taddeo Maria Luisa
Bruna Carolina Vargas Emilce Anabela Benegas Monica
Castro Paula § Castro Daniela Guerrero Pedro »
" Palma Patricia Molina Nicolas - Tejada Cintia
Longo Rosana Carina Fasano Juan 7’ Arce Silvana
* Vichi Carolina * Feldman Jose Luis ¥ »
* JUL,O # Perez Celia ' Arancibia Carolina
Roldan Hilda Monica “ Quinteros Athina 4
»* Ponce Granados Marcelo Asis Soledad d Acosta Antonella
Gatica Roque Martin Rodriguez Elena - Hidalgo Rodrigo Hector
Tejada Fredy Garcia Maria Elena = Cano Ascuy Romina Natalia
Paez Alaniz Gema Liliana Amicarelli Yamila De La Precilla Maria Lorena
& Posleman Maria Yasmine Vega lvan Andres Polliotto Laura




> Humor por C_HM’E,

TIEMPO COMPARTIDO  “tumi™

VAMOS, QUE TODAVIA “ENTONCES NOS W EgcucHASTE A
FALTA COMPRARTE LOS VAMOS.. 4 TU PADRE, TE VAS A

: OTILES PARA LA )\ QUEDAR SOLITO..
ESCUELA! 5 : ==

iNO QUIEROT
YO ME QUEDO
AQui!

VAS A VER COMO

NOS EMPIEZA A \ fNO VIENEY
SEGUIR.. T \ v ’
" ESPERO QUE
| iNO TE DES | ESCARMIENTE.. , jHAY MUCHA

VUELTA! GENTE, NO LO |

VEO!

y,

' EN ENCONTRARME...
iLA ESTOY PASANDO
TAN BIEN!

ME ATERRA
FPENSAR A LO
MAL QUE LO
DEBE ESTAR
FASANDO..




Olivia Alejandra Barrera

S
< 29/ 01

Juan Pedro
Barcelo Gabri
03/02

Ciro Jonas
Mercado Santana
22/02

Agustina Penizzotto
Cordero
19/01

Leon Tores Molinelli
07/ 01

Guillermina Roca
Reverendo
12/01

AN J Ignacio Joaquin
fid bidria Lamesn Juan Ignacio Rodriguez ~ Talquenca Briones
Yornet 18/01 03/02
05/01

\\

i
L A

&
o

asiE Martina Sage
Martina Francesca Alma Victoria 18/02
7 Zaball Cortez
VldelajPezrez 12/02
11/0

Bautista Infante
03/03

Valentino Nicolas

1 Aldana Isabella
Oliva Lopez Tello Tortosa
29/02 02/03




Maria Pilar Orellano

Lorenzo Gamboa 21/03

11/03

Bautista Nehuen Ines Roco Allende Eloy Agustin Vargas

Romero Gomez 15/04 16/ 04
11/04

i Do —r Lucas Gabriel Sl 0507 Qi
Jullana%rt}zolirabalek Matias Godoy Gomez Zarate Emilio BenicioAle Frau =~
adte 30/ 04 0rres L

SRR

SR

AN

Julieta Delgado Lo ) - \ i
e 03705 " Baltazar Millan Guimaraes : N— %
07/05 Constanza Pizarro |
09/05 : :

s

De La Torre Manini ./
\

Francisco Carvajal
- 17/05

icole Silva Avila
18/
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Agradecen la permanente colaboracion de las siguientes empresas e instituciones

«
W TFIHIEIEJLEED l@’ "Q‘e‘ a SANATORIO ARGENTING
Clinica El Castanio
4‘% G L
2“ MUNICIPALIDAD ( P
&I QRSANJUAN  Lidnssx @ ©FDE

SN MINERA l 4
C N}

Perfumert®

BancoSanJuan 0W L] iNsumED-LIMA

&3 sancorsalud

€INvevoDidio I ¥ L RICK

Centro de Estudios de la Sangre “TeCMA

.....

Q)\X) M Drogueri
TodoMédica canalocho DEETE DIARIONDE CUYO NDO |
= B del Oeste e ﬂgﬁlﬁq

SANJUAN 5.A.

Ingresa a nuestra pagina
y haceé click en “Me gusta”

Te podras enterar de nuestras novedades
y noticias, informarte, conocer las
actividades y eventos que organizamos y
ver todas las fotos, comentar y compartir.
iSeguinos!

vvvvvv.facebook.com/sanatorioargentino

Alcance del Certificado: Servicio de enfermeria de interna-

dos, cirugia y neonatologia. Hoteleria y gestién de turnos.

u Net o Servicio de Laboratorio de Analisis Clinicos. Servicios de

ﬁiﬂ?}um Medicina Transfunsional y Banco de Sangre. Servicio de
e Diagnéstico Ecografico y Mamario.

INTERNACION: San Luis 432 (O). San Juan. Tel/Fax: 0264 4303030
) CONSULTORIOS EXTERNOS: Santa Fe 263 (E). Tel: 4303050 al 55
DIAGNOSTICO POR IMAGENES: San Luis 432 (O) Tel: 4303010 / Santa Fe 263 (E) Tel: 4303070 - 4303080

www.sanatorioargentino.com.ar - www.facebook.com/SanatorioArgentino
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